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Kuinka kuntoutumista edistavalla
hoitotyOlla voidaan vaikuttaa kotihoidon
palveluiden kayttoon ja kustannuksiin
seka ikaantyneiden toimintakykyyn?

Hoitotyon tutkimussadatio
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TAUSTA

Suomen vaestbn ikaantyminen na-
kyy vanhuspalveluiden ja kotihoidon
asiakasmaarissda. THL:n mukaan

: 2018 vanhuspalveluissa oli 93 000
. asiakasta, joista 57 % oli kotihoi-
: dossa. Kolmasosa vanhuspalvelui-
: den henkildstosta tydskentelee koti-

: hoidossa. Vaeston ikaantyesséa kas-
: vavat sosiaali- ja terveyspalveluiden
. tarve seka niista koituvat kustannuk-

TULOKSET

Kuntoutumista edistavalla hoitotydlla voidaan saada kustannusséaastoéja ko-
tihoidossa. Se on kustannustehokasta verrattuna tavanomaiseen hoitoon,
koska henkilokohtaisen hoidon ja sairaalahoidon kustannukset vahenevaét.

: set.! Kotihoidon asiakkaat ovat en-
: tistd heikkokuntoisempia ja paljon
: palvelua tarvitsevien maaran kasvu
i on jatkuvaa?. Palveluiden tarpeen
: kasvua voidaan hillita vaikuttamalla

. ikaantyneiden toimintakykyyn kun-

1) Kuntoutumista edistava hoitoty6 vahensi kotihoidon palvelujen kayttbéa
= Jatkuvaa kotihoitoa tarvitsevien maéara vaheni.

= Jatkuvan yksil6llisen hoidon tarve vaheni 3 kuukauden ja 12 kuukau-
den seurannassa.

. toutumista edistavalla hoitotydllas-.
: Kuntoutumista edistava hoitotyo tar-
: koittaa hoitohenkildston toimintaa,
: jonka tavoitteena on edistaa ikaanty-
! neen toimintakykyé ja tukea itsenéi-

: syytta. Toimintakykya voidaan tukea

= Kotihoitokéayntien kesto lyheni ja ikéantyvat asiakkaat tarvitsivat va-
hemman kotihoitopalvelua.

= Kotihoidon kokonaiskustannukset laskivat 9 kuukauden ja 2 vuoden
seuranta-aikana.

. ikdantyneiden kotona kuntouttavilla
: interventioilla, joilla lisatdéan fyysista
: aktiivisuutta ja omatoimisuutta. Ko-
: tona tapahtuneen kuntoutuksen on

: todettu lyhentévan kotikéyntien kes-

= Kuntoutumista edistavalla hoitotydlla saavutettiin kustannuksissa 22 %
saastdt ensimmaisend vuonna ja 30 % saastot toisena vuonna.

= Kuntoutumista edistava hoitotyd vahensi myos

! toa, vahentavan palveluiden kayttoa
: seka pienentavan kustannuksia ver-
. rattuna tavanomaista hoitoa saanei-

: siin ikaantyneisiin.*

o paivystyskaynteja
o suunnittelematonta sairaalahoitoa
o sairaalahoidon kokonaismaaraa

2) Kuntoutumista edistavalla hoitoty6lla oli kotihoidon asiakkaille useita
myoOnteisia vaikutuksia, se tuki ja paransi

ikdantyneiden alaraajojen toimintakykya
likuntakykya

paivittaisista askareista suoriutumista
henkista hyvinvointia ja elamanlaatua
kotona asumista ja itsenaisyytta
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3) Asiakkaat pystyivat jatkamaan kotona asumista, eikd heidan tarvinnut
muuttaa tehostettuun palveluasumiseen.

YHTEENVETO

Kuntoutumista edistavalla hoito-
tydlla voidaan vahentda kotihoi-
don ikdantyneiden asiakkaiden
palveluiden tarvetta ja kaytt6a
sekad saavuttaa merkittavia saas-
toja sosiaali- ja terveyspalvelui-
den kokonaiskustannuksissa.
Kuntoutumista edistavalla hoito-
ty6lla voidaan parantaa ikaanty-
neiden kotihoidon asiakkaiden
alaraajojen toimintakykyd, liikku-
miskykyd ja omatoimisuutta, mika
vahentaa kotipalveluiden, paivys-
tyskayntien ja sairaalahoidon tar-
vetta. Suomessa tarvitaan tieteel-
lista tutkimusta kotihoidon asiak-
kaiden kuntoutumista edistavan
hoitoty6n interventioiden vaikutta-
vuudesta palvelujen kayttéon ja
kustannuksiin.
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kotipalveluiden tarpeeseen, kestoon ja maaraan, paivystyskayntien maa-
raan seka sosiaali- ja terveyspalveluiden kustannussaastoihin. Kuntoutu-
mista edistavan hoitotydn vaikuttavuutta on tutkittu Suomessa vahan. Nayt- .
tovinkki tuo esille tarpeen tieteelliseen tutkimukseen kuntoutumista edista- ALKUPERAINEN JULKAISU
van hoitotyon vaikuttavuudesta. . *Sims-Gould J, Tong CE, Wallis-Mayer L,
Ashe MC. Reablement, reactivation, rehabilita-
tion and restorative interventios with older adults
in receipt of home care: a systematic review.
JAMDA 2017;18: 653 — 663.
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for Systematic Reviews and Research Synthe-
ses.
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AINEISTO JA MENETELMAT of older Australian randomized to reiceive
Nayttévinkki perustuu vuonna 2017 julkaistuun hyvalaatuiseen jarjestelmalli- a restorative ora conventional home-care
service. Health and Social Care in the

seen katsaukseen*, jossa tutkittiin kuntoutumista edistavien hoitotydn inter- communit 2014; 22(3), 328-336.
ventioiden vaikutuksia ikdantyneisiin asiakkaisiin, palveluiden kayttéon seka :

niista koituviin kustannuksiin. Katsauksessa oli mukana 15 tutkimusta, joissa

osallistujina oli yhteensa 2364 ikaantynytté. Tutkimukset oli toteutettu Tans-

kassa, Australiassa, Englannissa, Norjassa, Hollannissa, Uudessa-Seelan-

nissa ja USA:ssa. Katsauksen menetelmallinen toteutus on kuvattu yksityis-

kohtaisemmin alkuperaisessa julkaisussa*. Katsauksen laatu arvioitiin JBIl:n
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