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Kulttuurin mahdollisuudet kotihoitotyéssa

TIETOPAKETTI KULTTUURIN MAHDOLLISUUKSISTA
KOTIHOITOTYOSSA

Tamaén tietopaketin on koonnut Tampereen ammattikorkeakoulun toisen
vuoden terveydenhoitajaopiskelijat Krista Pitkdld ja Elisa Moilanen.
Tietopaketti kuuluu osana gerontologisen hoitotyén kurssin Veto- ja
pitovoimaa kotihoitoon -hanketta. Hankkeen tavoitteena on vahvistaa
kotihoidon palvelukseen valmistuvien opiskelijoiden ja kotihoidossa
tyoskentelevien ammattilaisten toimintaedellytyksia ja
muutoskyvykkyyttd seka lisdtd kotihoidon tyon veto- ja pitovoimaisuutta

sosiaali- ja terveyspalveluissa.

Olemme koonneet tdhdn tietopakettiin sekd etdnd toteutettavia ettd kotiin
tuotavia kulttuuripalveluita, jotka olivat tietopaketin kokoamishetkelld
saatavilla. Jotkin palveluista ovat saatavilla kaikille paikkakunnasta
riippumatta, mutta jotkin palveluista ovat pelkastddan Pirkanmaan alueen
asukkaille tai PIKI-verkkokirjaston asiakkaille. Pyrimme myos etsim&dan

keinoja, miten kulttuuria voisi lisdta hoitotychon.
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Kulttuurin mahdollisuudet kotihoitotyéssa

1. JOHDANTO

Kulttuurin  harrastaminen  vaikuttaa  merkittdvasti terveyteen,
hyvinvointiin ja elinikdadn. Erityisesti kulttuurin harrastaminen muiden
kanssa pitdd ihmiset hengissd tehokkaasti, melkein yhta tehokkaasti kuin
tupakoimattomuus.  Kulttuuripalvelut = vahvistavat hyvinvointia.
Kulttuuri ja taide parantavat eldmédnlaatua ja kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Ne tarjoavat tilaisuuden osallistua ja tehd4 itse, ja ne voivat

viahentdd yksindisyyttd ja edistdd yhteisollisyytta.

Koronapandemia toi haasteita kulttuuripalveluiden resursseihin ja
saatavuuteen, mutta se myo6s lisdsi vaihtoehtoisia keinoja
saavutettavuuden ndkokulmasta. Esimerkiksi teatterien tarjoamat
virtuaaliset live stream -eldmykset ja etdnd tietokoneen vilitykselld
tapahtuvat harrastusryhmien tapaamiset ovat pandemian tuomia hyvia
puolia kulttuurin saatavuuden puolesta. On kuitenkin selvad, ettd kaikilla
ei ole erindisistd syistd johtuen resursseja osallistua tdmédn kaltaisiin
tapahtumiin. Tdstd syystd kotihoidon palvelujen piirissd olevien
ikddntyneiden kohtaamisen kautta tapahtuva kulttuurin lisdédaminen

onkin entistd arvokkaampaa.
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Kulttuurin mahdollisuudet kotihoitotyéssa

2. MITA KULTTUURI ON?

UNESCO:n mukaan kulttuuri on yhteiskunnan tai ihmisryhman
henkisten, aineellisten, &lyllisten ja emotionaalisten ominaisuuksien
koostumus, ja se sisdltdd taiteiden ja kirjallisuuden lisdksi elintavat,

yhteiseldman, arvojarjestelmat, traditiot ja uskomukset.

Kulttuurisella sisdllolld tarkoitetaan vertauskuvallista merkitystd,
taiteellista ulottuvuutta ja kulttuuriarvoja, joiden alkupera on kulttuuri-
identiteetissd tai jotka ilmaisevat sitd. Kulttuuripalveluilla puolestaan
tarkoitetaan palveluita, jotka erityisen laatunsa, kayttonsd tai
erityistarkoituksensa kannalta tarkasteltuina ovat kulttuuri-ilmaisujen
ruumillistumia tai vélittdjid mahdollisesta kaupallisesta arvostaan

riippumatta.

Kulttuurin ~ merkitys  kasvaa  ikddntyessd sen  vahvistaessa
ihmissuhdeverkostoa. Sosiaalista pddomaa voi lisdtd osallistumalla
joogatunnille, mummo- ja vaaritoimintaan tai pelaamalla petankkia.
Kulttuuriharrastuksia ovat mm. taiteen tuottaminen ja vastaanottaminen,
nikkarointi, puutarhanhoito, kuoro, talkoot, vapaaehtoistoiminta,

festivaalit ja muut kulttuuritilaisuudet.
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Kulttuurin mahdollisuudet kotihoitotyéssa

2.1 KULTTUURIN TERVEYDELLISET VAIKUTUKSET

Laajat vdestotutkimukset ovat osoittaneet, ettd kulttuuria ja taiteita paljon

harrastavat pysyvaét terveempini ja eldvit pitempdan.

Koko Suomen kansaa edustavat tutkimukset osoittavat, ettd yksin tai
muiden ihmisten kanssa kulttuuria harrastavat ihmiset eldvat
keskimddrin vahintdan kolme vuotta pidempddn kuin vdahdn kulttuuria
harrastavat ihmiset. Kulttuuriharrastukset ja -kokemukset vahvistavat
me-henked ja ryhméaytymistd. Porukassa syntyy ihmisyyteen kuuluvaa

sosiaalista ldsndoloa, joka edistdd terveyttd ja hyvinvointia.

Sosiaalinen ja kulttuurinen pddoma edistdd aivoterveyttd terveistd
elintavoista ja hyvédosaisuudesta riippumatta eli itsendisesti. Sosio-
kulttuurinen pddoma lisdd inhimillisen ldsndolon tuntemuksia, jotka
vaikuttavat aivojen toimintaan epigeneettisesti. Sen seurauksena aivot
ohjaavat elintoimintoja ylldpitdmé&dn terveyttd ja elinvoimaa. Sosiaalis-
kulttuurinen pddoma pidentdd ikdd tehokkaammin kuin laihduttaminen

tai kuntoilu.

Kulttuuria voi hyodyntdd myos terapiamuotona. Psykoterapeuttisessa

tyoskentelyssd voidaan kéyttdd itseilmaisun keinona kuvataidetta,
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Kulttuurin mahdollisuudet kotihoitotyossa

taidetta ja kirjallisuutta. Kirjallisuuteen liittyvdd terapeuttista toimintaa

kirjoittamisen lisdksi on esimerkiksi muistisairaiden lukupiiri.

Toiminnan mielekkyys koetaan hyvin tdrkedksi asiaksi suunnitellessa
kulttuuritoimintaa idkkdille, silld toiminta, joka ei kosketa, ei myoskdan
tuota mielihyvaa. On siis tarkedd selvittdd, minkdlainen kulttuuritoiminta
on mielekdstd kenellekin. Kohderyhmdsta riippumatta muistelu koetaan
yleisesti mieluisena ja toiminta, joka ravitsee positiivista muistelua,
soveltuu varmimmin kaikille. Koskaan ei ole lilan myohdistd aloittaa
kulttuuriharrastusta, jotta voisi nauttia sen terveyttd edistdvistd

vaikutuksista.
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2.2 KULTTUURIN JA TAITEEN MERKITYS

Kulttuurihetket tuovat uusia, mieleenpainuvia elamyksid ja niistd jda
kokijalleen hyvid muistoja. Taide ja kulttuuri antavat kokijalleen sisdltoa
ja merkitystd eldmddn ja erityisesti musiikki ja kirjallisuus auttavat
selviytymddn arjessa. Etenkin juhlahetkind jarjestetyt taide- ja
kulttuurihetket toimivat usein viemdlld ajatuksia vanhoihin elettyihin

aikoihin ja tapahtumiin, mik& koetaan positiivisena.

Musiikki, erityisesti musiikin kuuntelu radiosta ja televisiosta, koetaan
tarkedksi kulttuurimuodoksi. Musiikin merkitys liittyy sen kykyyn
herdttdd muistoja. My0s kirjallisuus ja lukeminen koetaan tdrkedksi
harrastukseksi. Musiikin tapaan kirjojen sanoma voi liittyd muistoihin ja
omiin kokemuksiin. Musiikki voi auttaa palauttamaan mieleen muistoja
tarkeiksi koetuista ihmisistd sekd tarjota keinon eldd uudelleen hetkid
elimissddn. Mielekds musiikki vahentdd lisdksi kivun kokemusta, mika

omalta osaltaan lisdd musiikin merkitystd kuulijalleen.
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2.3 KULTTUURIPALVELUIDEN TARJOAMINEN

Ikdantyneiden osallistuminen kulttuuritoimintaan viahenee idn myota. Yli
80-vuotiaiden yleisimmat syyt kulttuuritoimintaan
osallistumattomuudessa ovat terveydelliset syyt sekd liian pitkat

vilimatkat. Kolmanneksi yleisin syy on jdrjestettyjen kuljetusten puute.

Kulttuuripalveluita tulisikin tarjota ikdihmisille heille itselleen sopivassa
muodossa ja yksilolliset mieltymykset tulisi ottaa huomioon

mahdollisuuksien mukaan.

Laki kuntien kulttuuritoiminnasta edistdd kaikkien vé&estéryhmien
yhdenvertaisia mahdollisuuksia ja osallistumista kulttuuriin, taiteeseen ja
sivistykseen. Laki pyrkii myods vahvistamaan vdeston hyvinvointia ja

terveyttd sekd osallisuutta ja yhteisollisyyttd kulttuurin ja taiteen keinoin.

Kulttuuripalvelut lisddvat sivistystd, henkistd kasvua, elinikdista
oppimista ja  kansalaisvalmiuksia. @ Ne luovat viihtyisyytta
asuinympdristoon, edistdvdt yksiloiden osallisuutta ja vahvistavat
kaupungin = vetovoimaa. @ Kuntien ja  maakuntien tekemien
kulttuurihyvinvointisuunnitelmien  avulla  pyritddan  lisddmé&an
kuntalaisten mahdollisuuksia osallistua taide- ja kulttuuripalveluihin,

lisatd kulttuuripalveluiden saavutettavuutta sekd mahdollistaa
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kulttuuristen oikeuksien toteutuminen ja siten kaventaa hyvinvointi- ja

terveyseroja.

Uusi kuntien kulttuuritoimintalaki korostaa vahvasti kaikkien
vdestoryhmien yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua kulttuuriin ja
taiteeseen. Yhdenvertaisuuden toteutuminen kulttuuritoiminnassa
vaihtelee. Joissakin kunnissa henkildstoresurssit ovat erittdin vahaisia.
Noin 70 prosentissa kunnista on kdytossa toimintamalli, jolla tuodaan
sosiaali- ja terveydenhuollon yksikoihin kulttuuritoimintaa, mutta

toiminnan seuraaminen ja raportointi on vahdista.

Tampereen kaupunki toteutti vuosina 2009-2011 Kulttuurikaari -
kehittdmishankkeen, jonka tarkoituksena oli parantaa ikdihmisten
hyvinvointia ja eldmédnlaatua kulttuurin, taiteen ja liikunnan keinoin.
Hankkeessa pyrittiin tuottamaan toimintamalli, jonka avulla kulttuuri- ja
vapaa-aikapalvelut sekd sosiaali- ja terveyspalvelut toimisivat
yhteistyossd ikdihmisten palveluissa. Hankkeen myotd saatiin tuotettua

hoitolaitoksiin soveltuvia uusia kulttuuripalveluita.
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3. KULTTUURI KOTIHOIDOSSA

Kotihoidon palveluilla tarkoitetaan asiakkaan kotiin jarjestettyjd sosiaali-
ja terveyspalveluja. Jokaisen asiakkaan palveluiden tarve arvioidaan
yksilollisesti, jonka pohjalta asiakkaalle laaditaan palvelu- ja

hoitosuunnitelma.

Kulttuuripalveluita on tuotu kotihoidon asiakkaille mm. erilaisten
kulttuurihankkeiden kautta. Tdllaisia hankkeita ovat olleet esimerkiksi
Tdanddn kotona -hanke (2018-2019), jonka tavoitteena on ollut parantaa
taiteen saatavuutta digitalisaation avulla kotona asuville ikdihmisille. 100
minuuttia taidetta kampanjan (2019) tarkoituksena oli tarjota kaikille
mahdollisuus taiteeseen ja kulttuuriin sekd niiden hyvédd tekeviin
vaikutuksiin. Kampanjan pohjalta on Iluotu toimintamalli, jonka

kulttuuriin osallistumisideoita voi soveltaa esimerkiksi kotihoidossa.

Kulttuuri kotihoidossa osana hoitotyota

Asiakkaan K

%.

Musiikki Keskustelu Sananlaskut

Tanssiaskeleet r

ruoanlaitosta,
kirjallisuudesta,
huonekasveista,
laheisista
S

Muistelu
Laulu, hyraily h Paivan uutiset

Soittaminen
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Tampereen kotihoidon asiakkailla on ollut muutaman vuoden ajan
kdytossddan kulttuurinen kuvapuhelin, jonka kayttdjamddrat kasvoivat
koronan myotd. Kevaalla 2020 16 eri kulttuuri- ja vapaa-ajan toimijaa
toteutti ikdihmisille suunnattuja palveluja poikkeusolot huomioiden.
Kaikille asumisyksikoille ja kuvapuhelinasiakkaille oli tarjolla
digitaalisesti  ohjelmaa, kuten kirje- ja taidekorttildhetyksid,
kummitoimintaa, kukkakasseja sekd yli 60 esitystd asumisyksikoiden ja

Kotilinnas&ation pihoilla.

3.1 SAATAVILLA OLEVIA KULTTUURIPALVELUITA

Seuraavaksi luettelemme erilaisia tietopaketin koontihetkelld saatavilla
olleita kulttuuripalveluita, joihin kotihoidon asiakkailla olisi mahdollista
osallistua. Jotkin palveluista ovat saatavilla paikkakunnasta riippumatta
pddasiassa Internetin vilitykselld, mutta jotkin palvelut ovat saatavilla

vain tietylld alueella, kuten esimerkiksi Pirkanmaalla.
Museot

o Linkkejd moniin virtuaalimuseoihin ja -opastuksiin

o Museoiden avoimet sisillot

o Verkkondyttelyt
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https://museot.fi/lahde-virtuaaliopastukselle-museoon
https://opimuseossa.fi/opimuseossa/index.php?k=12378
https://opimuseossa.fi/opimuseossa/museoiden-avoimet-sisallot
https://opimuseossa.fi/opimuseossa/museoiden-avoimet-sisallot
https://opimuseossa.fi/opimuseossa/index.php?k=12322

Kulttuurin mahdollisuudet kotihoitotyéssa

Kirjastot
o Pirkanmaan seudun kirjastojen palveluita
(sisdltdd lukuisia linkkeja mm. maksuttomiin Kkirjoihin,

elokuviin, musiikkiin ja moneen muuhun kulttuuri- ja

harrastustoimintaan)
(musiikin harrastajille: mm. kirjastosta lainattavat soittimet,
soittamisen ja laulamisen kursseja verkossa)

(suomenkielisid e-
kirjoja)

(e-kirjoja pddasiassa englanniksi)

(kauno- ja tietokirjallisuuden klassikoita dénikirjoina)

(e-lehtid, saatavilla toistaiseksi)

(Tampereen kirjastojen kotipalvelun tilaaminen)

(e-musiikki, klassista musiikkia)

(e-musiikkia, jazz)

(e-musiikkia, musiikkia eri kulttuureista)

(oopperaa, baletteja,

dokumentteja, konsertteja)
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https://piki.verkkokirjasto.fi/web/arena/vapaasti-verkossa
https://piki.verkkokirjasto.fi/web/arena/-/musisoitko-itse-
https://www.ellibslibrary.com/collection
https://piki.overdrive.com/
https://tampere.naxosspokenwordlibrary.com/page.library_cardno.asp
https://tampere.naxosspokenwordlibrary.com/page.library_cardno.asp
https://www.pressreader.com/
https://elomake.tampere.fi/lomakkeet/11043/lomakkeet.html
https://tampere.nml3.naxosmusiclibrary.com/login/library/card
https://tampere.nml3.naxosmusiclibrary.com/login/library/card
https://tampere.nml3.naxosmusiclibrary.com/jazz/login/library/card
https://tampere.nml3.naxosmusiclibrary.com/jazz/login/library/card
https://tampere.nml3.naxosmusiclibrary.com/world/login/library/card
https://tampere.nml3.naxosmusiclibrary.com/world/login/library/card
https://tampere.naxosvideolibrary.com/
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Kansalliskirjaston digitoimaa aineistoa
(sanomalehtid,
aikakauslehtid, kirjoja, karttoja, nuotteja, kuvia ym.)
o Kirjastokino, E-elokuvia kirjastokortilla
> (usean eri kirjaston asiakkaille)
o eKirjasto
(e-kirjoja, 4&dnikirjoja, e-lehtid,
videoita ja verkkokursseja useiden kirjastojen asiakkaille)

o Celia-dédnikirjat
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https://digi.kansalliskirjasto.fi/etusivu
https://www.kirjastokino.fi/fi/
https://ekirjasto.kirjastot.fi/
https://www.celia.fi/
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Musiikki ja muut esitykset

o Live-esityksid ja tallenteita

o Kansallisoopperan ja 14 muun eurooppalaisen oopperatalon
konsertteja verkossa maksutta

o Tampere Filharmonian konsertteja

Televisio-ohjelmat/elokuvat

o Areena, ddnikirjat ja podcastit

Mahdollisesti sovellettavissa kotihoidon asiakkaille

o Kirjaston lainattavat museopaketit muistelutuokioihin ryhmille

(ddnimuseo,

valokuvia, esineitd)

o Ite-kuvakortit

(kuvakortit taiteesta keskustelemiseen)

o Mummon kammarista vapaaehtoinen avustajaksi esimerkiksi

kulttuuritoimintaan
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https://tiketti.stream/fi/
https://operavision.eu/en
https://www.tamperefilharmonia.fi/live/
https://areena.yle.fi/tv
https://www.tampere.fi/tiedostot/t/GISOsNaxH/Konkarit_lainattavat_museopaketit_esite_102020_web.pdf
https://www.tampere.fi/tiedostot/t/GISOsNaxH/Konkarit_lainattavat_museopaketit_esite_102020_web.pdf
https://www.tampere.fi/tiedostot/t/wCxwKEk3p/ITE-kuvakortit_web.pdf
https://www.tampere.fi/tiedostot/t/wCxwKEk3p/ITE-kuvakortit_web.pdf
https://www.mummonkammari.fi/sivustot/mummon_kammari/avuntarvitsijat/kotona_asuvat
https://www.mummonkammari.fi/sivustot/mummon_kammari/avuntarvitsijat/kotona_asuvat

Kulttuurin mahdollisuudet kotihoitotyéssa

o Luotsitoiminnan kautta Tampereen kaupungin vapaaehtoisesta
seuraa esimerkiksi museoihin, kuntosalille, elokuviin tai

luontopolulle

Palvelukeskukset

o Tampereen kaupungilla on viisi omaa palvelukeskusta: Lielahden,
Nekalan, Pappilanpuiston, Pispan ja Pohjolan palvelukeskukset.
Palvelukeskukset ovat kohtaamispaikkoja, mutta sen lisdksi tarjolla
on myOs jdrjestettyd ohjelmaa, kuten musiikki- ja
yhteislaulutilaisuudet sekd kulttuuri- ja liitkuntatuokiot

o Pappilanpuiston, Pohjolan ja Pispan palvelukeskuksissa on oma

kirjasto, kuntosali ja kddentaitopaja

Lisdd vinkkejd

o Kulttuurin kokemiseen ja tekemiseen, sekd liikuntaan virtuaalisesti

loytyy Kulttuurikaaren kokoamana
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https://www.tampere.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kulttuuri/taite/luotsit.html
https://www.tampere.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kulttuuri/taite/luotsit.html
https://www.tampere.fi/tiedostot/k/9qVfxlMOL/Kulttuurikaari_-_Elamanlaatua_kaiken_ikaa_-esite.pdf
https://www.tampere.fi/tiedostot/k/9qVfxlMOL/Kulttuurikaari_-_Elamanlaatua_kaiken_ikaa_-esite.pdf
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LAHTEET

Hyyppéd, M. 2021. Kulttuuri ja terveys. Ladkarikirja Duodecim. Pédivitetty
4.2.2021. Luettu 14.3.2021. Saatavilla verkossa:
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verkossa:

Tampereen kaupunki. n.d. Kotihoito. Pdivitetty 27.8.2020 Luettu
17.3.2021. Saatavilla verkossa:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2020. Kulttuuri
hyvinvointikertomuksessa. Pdivitetty 18.12.2020. Luettu 14.3.2021.
Saatavilla verkossa:
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https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk01283
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk01283
http://urn.fi/URN:NBN:fi:uta-201406171787
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138679/URN_ISBN_978-952-343-409-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138679/URN_ISBN_978-952-343-409-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/167933/Sarkijarvi_Turunen.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/167933/Sarkijarvi_Turunen.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/ikaihmisten-palvelut/apua-kotiin/kotihoito.html
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/ikaihmisten-palvelut/apua-kotiin/kotihoito.html
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/kunnan-hyvinvointikertomus/ketka-tekevat/kulttuuri-hyvinvointikertomuksessa
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/kunnan-hyvinvointikertomus/ketka-tekevat/kulttuuri-hyvinvointikertomuksessa
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/kunnan-hyvinvointikertomus/ketka-tekevat/kulttuuri-hyvinvointikertomuksessa
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/kunnan-hyvinvointikertomus/ketka-tekevat/kulttuuri-hyvinvointikertomuksessa
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