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lakkaat ovat toimintakykyisia pIdempaan...........ocemmreremsmsmnsneessssssessssssssssssssssssns
Ikaantyvien tyoikaisten toimintakyky on parantunut ja tyourat ovat pidentyneet,
erityisesti ikdihmisten palveluissa

Teknologia, tekodly ja robotiikka ovat lisanneet hyvinvointia..
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AGEING IN PLACE -KASITE

« Ageing in place —ajattelu on levinnyt ympari maailmaa

« Tarkoittaa yhteytta ja vuorovaikutteista suhdetta iakkaan
henkilon ja hanen ymparistonsa kanssa tilanteessa, jossa
seka inminen ettd hanen ymparistonsa muuttuvat, mutta
fyysinen paikka pysyy

« Sellaisten ratkaisujen etsimisena, joilla pyritadn luomaan
ikaantyville mahdollisuuksia asua asunnoissaan tutussa
elinymparistdssa, toivotaan mahdollistavan sen, etta

Ikdantyneen ei tarvitse muuttaa asunnosta ja
asuinymparistidsta toiseen toimintakyvyn muuttuessa
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Ikdihmisen suhde asumiseen ja asuinymparistoon
muodostuu my0ds tekemisesta ja hallinnan tunteesta

Merkityksellisten asioiden tekeminen kotona ja omassa
asuinymparistossa tukee vanhan ihmisen itsellisyytta,
terveytta ja sosiaalista osallisuutta

Tuttu asuinymparisto edistaa oman elamantavan ja
sosiaalisten verkostojen seka niiden kautta
mahdollistuvan sosiaalisen tuen sailymista

Asumis- ja palvelukonsepteja kehitettaessa on tarkeaa
loytaa kullekin optimaalinen "person-environment-fit”,
silla se ohjaa myaGs vaikuttavaan voimavarojen kayttoon
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VANHUSPALVELULAIN TAVOITE

* Muisti- ja ikaystavalliset asuinalueet on suunniteltu niin, etta
toimintakyvyltaan heikentyneet asukkaat asuvat siella missa muutkin,

eivatka erilladn muusta asumisesta.

« Tama tukee osaltaan maamme ikaantymispolitiikan ja vanhuspalvelulain
tavoitetta lisata ikainmisten kotona asumisen mahdollisuuksia ja vahentaa

ymparivuorokautisen hoidon tarvetta.
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ELINPIIRI JA
PAIKKASUHDE

Elinpiirilla tarkoitetaan aluetta, jossa henkilo liikkuu
paivittaisessa elamassaan

Elinpiiri muodostuu yksilon tavoitteiden, toimintakyvyn ja
ympariston asettamien vaatimusten pohjalta

Laajemman elinpiirin on havaittu liittyvan parempaan
hyvinvointiin ja elamanlaatuun

Asuinalueiden kehittamisessa tulisi I10ytaa keinoja sailyttaa
lakkaille asukkaille tarkeita paikkaan liittyvia merkityksia ja
kollektiivisia muistoja, koska niiden avulla voidaan sailyttaa
jatkuvuuden tunnetta ja tukea yhteenkuuluvuutta.
O
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IKAYSTAVALLINEN ASUINALUE -
WHO:N IKAYSTAVALLISYYDEN
TEEMAT KUNTATASOLLA

Kuvio |. WHO kahdeksan ikdystavillisyyden teema-aluetta.
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ASUINYMPARISTOJEN MUISTI- JA
IKAYSTAVALLISYYDEN TAVOITTEET

« tukea iakkaiden ihmisten mahdollisuutta aktiivisuuteen, hyvinvointiin ja
turvallisuuteen

« tarjota tavallisten asuntojen ohella myads idkkaille ja muistisairaille suunnattuja
asumisratkaisuja

« suunnitella asuinymparistéja monien toimijoiden kuten vanhusneuvostojen kanssa

 kiinnittaa suunnittelussa huomio asuinymparistdn ja asumisen esteettomyyteen
seka hyodyntaa iakkaita palvelevaa teknologiaa

« varmistaa iakkaiden tarvitsemien palvelujen kaytettavyys ja saavutettavuus

« oftaa suunnittelussa huomioon sadaolosuhteet ja pienten, maaseutumaisten
alueiden erityispiirteet

"
Rappe ym. 2018. Muisti- ja ikaystavallinen asuminen ja a%@ymkéé.

Ymparistoopas 2018



varmistaa, etta iakkaat ja muistisairaat inmiset voivat kayttaa
asuinymparistossaan kykyjaan, heita arvostetaan yhdenvertaisina asukkaina
ja he asuvat siella missa muutkin

mahdollistaa iakkaiden ja muistisairaiden ihmisten osallisuus omassa
lahiyhteisdssaan ja heidan osallistumisensa yhdessa laheistensa kanssa
lahiymparistonsa kehittamiseen

tarjota iakkaille ja muistisairaille henkil6ille eri tavoin ja ymmarrettavasti
tietoa palveluista, harrastusmahdollisuuksista ja vaikuttamiskeinoista

varmistaa, etta asuinalueen muisti- ja ikaystavallisyyden kehittaminen on
asukaslahtoista ja palvelee kaikenikaisia.
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