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Elamanote-ohjelman tavoitteet

 Tukea haasteellisessa tilanteessa olevien

ikdihmisten kotona asumista seka lisata
osallisuutta.

* LOytaa tuen tarpeessa olevia ihmisia, jotka
aiemmin ovat jaaneet tavoittamatta.

e Kehittaa ja ottaa kayttoon uusia
toimintatapoja.
e Levittaa hyvaksi havaittuja toimintamalleja.

* Lisata yleista tietoisuutta ohjelman teemoista
ja jarjestojen tarjoamasta tuesta iakkaille.
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m  SOSiaalinen eristyneisyys

Esteellinen asuinymparisto

= Palveluihin liittyvat haasteet

Haasteellinen o Psykososiaaliset yksilotekijat
elamantilanne?

mm Heikkeneva terveys ja toimintakyky

e Pienet tulot

mm Vahingoittavat sosiaaliset suhteet

Tutustu tarkemmin kotona asuvien iakkaiden haasteisiin ja voimavaroihin:

lakkaita arjessa - Inmisia Elamanotteessa o)
ELAMANOTE

-OHJELMASSA

[ N Tdinstituutti -



https://www.youtube.com/watch?v=2SzlDzwY8dw
https://www.youtube.com/watch?v=2SzlDzwY8dw
https://www.youtube.com/watch?v=2SzlDzwY8dw

Elamanote-ohjelman sisaltdja

 Kymmenia tuhansia kohtaamisia
kynnyksettomasti ja Iahella, kasvotusten,

puhelimella ja virtuaalisesti.

* Ohjelmaan kuuluvissa hankkeissa on tehty

etsivaa tyota, toimittu verkostoissa, jarjestetty
matalan kynnyksen ryhmatoimintoja ja
neuvontaa.

e Sisaltoteemoja:

* Asuinalueiden yhteisollisyys
Kulttuurihyvinvointi
Kaltoinkohtelun aiheet
Lilkunta- ja ravitsemusneuvonta
Digi- ja etaratkaisut
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Osallisuustutkimus luotasi iakkaiden vahvuuksia, arkea ja
kotona asumisen edellytyksia

e Laadullinen seurantatutkimus
* Kehitettiin uusi kanssatutkimukseen pohjautuva

tutkimusmenetelma

"Jos ma sit kerran tulen” "Se on mukavampi yhdessa tehda”

* Aineiston kerdsivat 26 idkasta valmennettua istouts st s i ipestnsn Hamanate ojelmanasalsuustutkimlsen

tuloksia, 0sa1/2 tuloksia, 0sa2/2

kanssatutkijaa (yht. 87 haastattelua).
e Esteettomyys ja saavutettavuus vahvistavat
osallisuutta arjessa
e Elamanote-hankkeiden toiminnoissa merkityksellisia

olivat erityisesti arvostavat ja myonteiset
kohtaamiset, yhdessaolo ja yhdessa tekeminen

 On tarkeaa, etta toimintaan voi osallistua eri tavoin;

omien halujen, resurssien, elamantilanteen ja
sosiaalisten tarpeiden mukaisesti

e Tutkimusraportit: Elamanotteen osallisuustutkimus
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https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/osallisuustutkimus/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/osallisuustutkimus/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/osallisuustutkimus/

Vaikuttamistyo

* Elamanote-ohjelman viestit paattajille

1. Yhteistyo jarjestdjen kanssa tuottaa
asukkaille hyvinvointia ja kunnille

taloushyodtyja

2. lkaihmiset aktiivisina, osallisina toimijoina
ovat yhteiskunnan voimavara

Valittamisen paiva
26.11.2021

Pida huolta.
Uskalla kysya
ja kertoa!

[ 23

3. Yhteisolliset kohtaamispaikat ja kuljetukset ‘@
ovat valttamattomia i
syrjaytymisen ehkaisemiseksi
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Muistimatka

* Muistimatka tarjoaa sosiaali- ja terveysalan
tyontekijoille, muistisairaille henkildille seka heidan

|laheisilleen keinoja vaikeiden asioiden puheeksi
ottamisessa. Muistimatka koostuu lahes 70
erilaisesta pysakista, joihin muistiperhe ja
muistiammattilaiset joutuvat muistimatkallaan
pysahtymaan. Muistimatkan kaytdssa ei ole tarkkoja
ohjeita, voit kayttaa sita juuri sinulle sopivalla tavalla.

e Muistimatkan esittelyvideo (kesto 4 min) |6ytyy
taalta.

* Muistimatkan sisaltéihin voi perehtya www-sivuilla,
verkkojulkaisuna (154 s.) tai painotuotteena.

* Muistimatkan kaytossa voi hyodyntaa myos

tulostettavaa pysakkitaulukkoa ja pelilautaa. o)
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https://www.muistimatka.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=epdZnCAAHY4
https://www.muistimatka.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=epdZnCAAHY4
https://www.muistimatka.fi/

Mielen taitojen ja vertaistuen ryhmat ikaantyneille
omaishoitajille - opas ryhmanohjaajille

 Tama 112-sivuinen opas kuvaa tiiviissa Mielen
taitojen -ryhmien keskeiset periaatteet ja kuuden

ryhmatapaamisen kulun. Opas sisaltaa kaikki
tehtavat ryhmanohjaajan kayttoon.

* Lisaksi oppaassa kuvataan ryhma- ja verkko-
ohjelman perustana toimivan hyvaksymis- ja

omistautumisterapian periaatteita ja menetelmia.

e Opas tulostettavissa taalta.

MIELEN TAITOJEN JA VERTAIS-
TUEN RYHMAT IKAANTYNEILLE :.
OMAISHOITAJILLE ;

OPAS RYHMANOHIAAJALLE

o
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https://innokyla.fi/sites/default/files/2021-11/opas%20ryhm%C3%A4nohjaajalle.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2021-11/opas%20ryhm%C3%A4nohjaajalle.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2021-11/opas%20ryhm%C3%A4nohjaajalle.pdf

Turvataito-opas /'\m(l

e Selviytymisen polulla — yhdessa - opas on
tarkoitettu vakivaltaa kokeneille ikaantyneille

ja heidan laheisilleen, vanhustyon
ammattilaisille, opiskelijoille ja kaikille asiasta
kiinnostuneille.

* Turvataito-opas korostaa uhrin nakokulmaa,

mutta tekijakin tarvitsee apua. liman
ammattilaisia ja tutkimukseen perustuvaa
tietoa selviytyminen ja turvataitojen
kehittyminen on vaikeaa.

* Oppaassa korostuvat siihen eri tavoin
osallistuneiden omat kokemukset arjesta ja

konkreettiset tukimuodot. Selviytymisen polulla - yhdessi

e 18-sivuinen opas loytyy taalta. TURVATAITO-OPAS
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http://www.mantykoti.fi/wordpress/wp-content/uploads/2021/06/FINAL_Turvataito-opas_08062021_WEB.pdf
http://www.mantykoti.fi/wordpress/wp-content/uploads/2021/06/FINAL_Turvataito-opas_08062021_WEB.pdf
http://www.mantykoti.fi/wordpress/wp-content/uploads/2021/06/FINAL_Turvataito-opas_08062021_WEB.pdf

Taloudellisen kaltoinkohtelun ehkaisy

MUMMON
MARKAN
VARTIJAT

e Turvaa rahasi - Opas ikaantyneelle ja

tietokorttisarja
Oppaassa (24 s.) ja tietokorttisarjassa e
parhaat vinkit taloudelliselta
kaltoinkohtelulta ja huijauksilta
suojautumiseksi. Myos apua tarjoavien oP P
tahojen yhteystiedot. E

e Ammattilaiselle: Apua taloudellisen

kaltoinkohtelun tunnistamiseen
Sinulle, joka kohtaat tyossasi
ikdantyneita - opas (4 s.)
ammattilaiselle taloudellisen
kaltoinkohtelun tunnistamiseen ja
siihen puuttumiseen.

ELAMANOTE

-OHJELMASSA
D N



https://www.mummonmarkanvartijat.fi/ammattilaiselle
https://www.mummonmarkanvartijat.fi/opas
https://www.mummonmarkanvartijat.fi/opas
https://www.mummonmarkanvartijat.fi/ammattilaiselle
https://www.mummonmarkanvartijat.fi/ammattilaiselle
https://www.mummonmarkanvartijat.fi/opas
https://www.mummonmarkanvartijat.fi/opas
https://www.mummonmarkanvartijat.fi/ammattilaiselle
https://www.mummonmarkanvartijat.fi/ammattilaiselle

Virkistyspaivan toteuttajan kasikirja

e Kaytannon vinkkeja sisaltava kasikirja
virkistyspaivan toteuttajalle

maaseudulla. Suuri osa sisallosta
sovellettavissa myos muille alueille.

e 24-sivuinen kasikirja tulostettavissa
taalta.

e Painettu versio tilattavissa taalta.

Ibaihmiset

KIINNI LAHIYHTEISOON

Ibéiihminet

KINNI LAHIYHTEISOON

VIRKISTYSPAIVAN
TOTEUTTAJAN
KASIKIRJA

. POHJOIS-SAVON KYLAT RY

o
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https://link.webropolsurveys.com/S/9D97E70610A747B4
https://www.pohjois-savonkylat.fi/tutustu-hankkeisiimme/ikaihmiset-kiinni-lahiyhteisoon/kasikirja-ja-toimintamallit/
https://link.webropolsurveys.com/S/9D97E70610A747B4
https://www.pohjois-savonkylat.fi/tutustu-hankkeisiimme/ikaihmiset-kiinni-lahiyhteisoon/kasikirja-ja-toimintamallit/
https://link.webropolsurveys.com/S/9D97E70610A747B4

L - KOKEVA
Toimintakortit KERAVA

* Toimintakorteissa nahdaan ikaantyneita

ihmisia tekemassa eri asioita ja
kdantopuolella on keskusteluun /
suunnitteluun johdatteleva teksti.

* Aiheet sopivat toteutettavaksi ohjaajan tai
vapaaehtoisten ohjaamissa ryhmissa tai

itseohjautuvien ryhmien kesken. Kortteja voi
kayttaa myos palvelutaloymparistdssa ja
esimerkiksi kahdenkeskisessa toiminnassa
ikaihmisen kanssa.

e Pakassa on 55 kappaletta A6-kokoisia
toimintakortteja. Hinta 15,00 €.

Toimintakorttien esittelyvideo

Kortteja voi tilata
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https://www.siskotjasimot.fi/tuote/toimintakortit/
https://www.youtube.com/watch?v=038klxmOQDY
https://www.siskotjasimot.fi/tuote/toimintakortit/
https://www.youtube.com/watch?v=038klxmOQDY
https://www.siskotjasimot.fi/tuote/toimintakortit/

Sippe.fi g sippe

e Sippe-hyvinvointikutsut toimivat samalla
periaatteella kuin tavalliset kotimyyntikutsut,

mutta ilman myymista ja ostamista — nailla Musiikki
kutsuilla lisataan tavaran sijaan tietoa ja

jaetaan mukava yhteinen kahvihetki.

Uni ja lepo

Muistelu

Ravitsemus

Luonto

Liikunta

 Ammattilaiset seka korkeakouluopiskelijat
ovat koonneet tutkittuun tietoon perustuvia

paketteja hyvinvoinnin eri aiheista.

e Paketin perusteella vapaaehtoinen pystyy

virittelemaan keskustelua aiheesta tavallisen
ihmisen taidoin.

Matkailu

Lemmikit

Mielen
hyvinvointi

Valokuvat

Kuvataide

» Kutsuilla kasiteltavia hyvinvointiteemoja on
vhteensa 12.

Sippe-toiminnan esittelyvideoita )
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https://www.youtube.com/channel/UCVuDYizQ2KNaBKkOWH-sJLw
https://www.youtube.com/channel/UCVuDYizQ2KNaBKkOWH-sJLw
https://www.youtube.com/channel/UCVuDYizQ2KNaBKkOWH-sJLw

Karajatorma

Yhteisollisyys & muistisairaan asumistoiveet Monisukupolvinen

* Pieni yhteisollisyysopas on suunnattu niille
henkildille, joiden tehtavana ja/tai toiveena on

kehittaa jonkin ryhman tai yhteison
vhteisollisyytta.
e 16-sivuinen opas loytyy taalta.

* Mita muistisairas toivoo asumiselta? -opas

pohjautuu asumistoive-kartoitukseen, jossa
selvitettiin sairastuneiden ja heidan kanssaan
toimivien asumisnakemyksia.

L% Kirsjstsrman monisukupolvinen yhteisskyl
&% NAIN ME OLISIMME SEN TEHNEET

yhteisbllisen, ikd- ja muistiystavallisen
asuinalueen rakentaminen

e 24-sivuinen opas loytyy taalta.

* N3din me olisimme sen tehneet on

asiantuntijablogien pohjalta tuotettu kooste
vhteisollisen seka ika- ja muistiystavallisen
asuinalueen rakentajien evastykseksi.

e 24-sivuinen opas loytyy taalta.

ELAMANOTE
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https://www.kotipirttiry.fi/wp-content/uploads/2022/01/Na%CC%88in-me-olisimme-sen-tehneet-yhteisokyla-2021.pdf
https://www.kotipirttiry.fi/wp-content/uploads/2022/01/Pieni-yhteiso%CC%88llisyysopas-RB-2020.pdf
https://www.kotipirttiry.fi/wp-content/uploads/2022/01/Muistisairaiden-asumistoiveet-2021.pdf
https://www.kotipirttiry.fi/wp-content/uploads/2022/01/Na%CC%88in-me-olisimme-sen-tehneet-yhteisokyla-2021.pdf
https://www.kotipirttiry.fi/wp-content/uploads/2022/01/Pieni-yhteiso%CC%88llisyysopas-RB-2020.pdf
https://www.kotipirttiry.fi/wp-content/uploads/2022/01/Muistisairaiden-asumistoiveet-2021.pdf
https://www.kotipirttiry.fi/wp-content/uploads/2022/01/Na%CC%88in-me-olisimme-sen-tehneet-yhteisokyla-2021.pdf

AT “] \oA

Taideaviisi HE e

* Oman kodin taide voi olla niin arkista ja
tuttua, ettei sita aina huomaa. Taulut

Taideaviisi

- vinkkeja arjen kulttuurisiin hetkiin

sulautuneet tapetteihin, kirjahyllyssa olevat
kirjat muihin huonekaluihin. Valttamatta
niiden ei edes ajattele olevan “"oikeaa”
taidetta.

* Taideaviisissa innostetaan ja kannustetaan
lukijaa tarkastelemaan oman kodin taidetta

“taidelasien” lapi viettamalla kulttuurisia
tuokioita tutussa ymparistossa.

* 36-sivuinen opas loytyy sahkdisena taalta.
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https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/2e/47/2e47fc35-d1ed-4ce3-b70e-c02c0325812f/taideaviisi.pdf?fbclid=IwAR0ioWB3dNQdbPmagxR3f2CaP7wavPz4Qk8m3mz63vErGHmVpGhWA56iiew
https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/2e/47/2e47fc35-d1ed-4ce3-b70e-c02c0325812f/taideaviisi.pdf?fbclid=IwAR0ioWB3dNQdbPmagxR3f2CaP7wavPz4Qk8m3mz63vErGHmVpGhWA56iiew
https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/2e/47/2e47fc35-d1ed-4ce3-b70e-c02c0325812f/taideaviisi.pdf?fbclid=IwAR0ioWB3dNQdbPmagxR3f2CaP7wavPz4Qk8m3mz63vErGHmVpGhWA56iiew

Virkeet keittiossa — Arkiruokavinkkeja ikaihmisille ({)W

e 16-sivuinen vihko, johon on koottu yhden rkeet keittiossa
paivan esimerkkiateriat ja niiden reseptit. Srldrmsharin g

e Aterioiksi on valittu maukkaita arkiruokia,

jotka on helppo valmistaa.

* Ruokaohjeiden lisaksi vihko sisaltaa
helppoa tietoa ikaihmisten
ravitsemuksesta, muun muassa
ateriarytmista seka riittavasta proteiinin-,
kuidun- ja rasvansaannista.

* Reseptivihkon voi tulostaa taalta.

Virkee - Viredsti Karjalassa

ELAMANOTE
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https://www.martat.fi/pohjois-karjala/wp-content/uploads/sites/13/2021/06/Virkeet_keittiossa_materiaali_2021_uusi_mini.pdf
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/wp-content/uploads/sites/13/2021/06/Virkeet_keittiossa_materiaali_2021_uusi_mini.pdf
https://www.martat.fi/pohjois-karjala/wp-content/uploads/sites/13/2021/06/Virkeet_keittiossa_materiaali_2021_uusi_mini.pdf

Virkeiden Ikamiesten vinkkivideot

* Virkeat Ikamiehet ovat tehneet 13 kpl
omia ravitsemusaiheisia vinkkivideoita

vertaisilleen.
* 2-5 min kestavilla videoilla ollaan

kaupan hyllyjen darella tekemassa
jarkevia valintoja. Joukossa on myos
muutama kotikeittiossa kuvattu
ruuanlaittovideo.

e Virkeiden Ikamiesten vinkkivideot
loytyvat taalta.
e Jogurtti- ja rahkahyllyn valinnat (2:43)

e Perjantaipata (4:49)

ELAMANOTE
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https://www.youtube.com/watch?v=YusYM21OH6Q&amp;list=PLuyX9v_MPzoNCdlAp-8OEBvzDgItckRtt&amp;index=14
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuyX9v_MPzoNCdlAp-8OEBvzDgItckRtt
https://www.youtube.com/watch?v=WJCMJaPdsck&amp;list=PLuyX9v_MPzoNCdlAp-8OEBvzDgItckRtt&amp;index=2
https://www.youtube.com/watch?v=YusYM21OH6Q&amp;list=PLuyX9v_MPzoNCdlAp-8OEBvzDgItckRtt&amp;index=14
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuyX9v_MPzoNCdlAp-8OEBvzDgItckRtt
https://www.youtube.com/watch?v=WJCMJaPdsck&amp;list=PLuyX9v_MPzoNCdlAp-8OEBvzDgItckRtt&amp;index=2
https://www.youtube.com/watch?v=YusYM21OH6Q&amp;list=PLuyX9v_MPzoNCdlAp-8OEBvzDgItckRtt&amp;index=14

Toimintamallit




Elamanotteen 47 toimintamallia

« Elamanote-ohjelman hankkeissa on kuvattu

yhtenaisen rakenteen mukaisesti 47

toimintamallia
e Toimintamallit on jaoteltu neljaan eri teemaan:

Loydetyksi tuleminen, Helppo osallistua, Evaita

TampereMissio ry / Kaiku-hanke
Juttelukammarissa tavataan kaupassa kdydessa

arkeen ja Osallistujasta tekijaksi e
« Toimintamalleista jarjestettiin myos nelja kaikille e B

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

avointa webinaaria, jotka ovat katsottavissa ==

uuuuuu

YouTubessa Eldméanote-soittolistalla e

 _https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/elamanote-

hiel _ it
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https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/elamanote-ohjelmassa-tuotetut-toimintamallit/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSGkbeFujqqEBhno9QHDfjcaOiKdTXufJ
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/elamanote-ohjelmassa-tuotetut-toimintamallit/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/elamanote-ohjelmassa-tuotetut-toimintamallit/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSGkbeFujqqEBhno9QHDfjcaOiKdTXufJ
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/elamanote-ohjelmassa-tuotetut-toimintamallit/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/elamanote-ohjelmassa-tuotetut-toimintamallit/

Loydetyksi tuleminen

Aikaa, paata ja sydanta — yksilotyon malli

Hoksauta minut -yhteydenottokortti jaettavaksi ikdihmiselle
Jalkautuva tiedottaminen osana etsivaa tyota

Jalkautuva tyo ovelta ovelle

Juttelukammarissa tavataan kaupassa kdydessa
Palvelutalosta kasin toteutettava jalkautuva etsiva vanhus-
tyo

Ruokajakelussa kohdataan heitd, joita muu apu ei tavoita
Unelmasta totta — toteutumattomat haaveet todeksi

Linkki toimintamalleihin:
Loydetyksi tuleminen

LOYDETYKSI
TULEMINEN

o
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https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/Loydetyksi_tuleminen_valmiit.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/Loydetyksi_tuleminen_valmiit.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/Loydetyksi_tuleminen_valmiit.pdf

Hoksauta minut -yhteydenottokortti

* Hoksauta minut -yhteydenottokortti
on etsivan ja ldytavan vanhustyon

menetelma, jonka avulla tavoitetaan
vksinaisia ja palvelujen ulkopuolella
olevia ikaihmisia.

e |[kaihminen voi saada kortin
esimerkiksi postin valityksella,

tapahtumissa, apteekista, taksista tai
tuotuna kotiin. ltsemaaraamisoikeus
toteutuu, kun kortin allekirjoittaa ja
|lahettaa ikaihminen itse.

Kirkkopalvelut ry ja Oulun Diakonissalaitoksen sadtid / IkaArvokas

Hoksauta minut -yhteydenottokortti jaettavaksi ikdihmiselle

Miksi

Mitad
Hoksauta minut -yhteydenottokortti on etsivan ja
16ytavan vanhustyon menetelmd, jonka avulla ta-

i indisid ja j olevia
ikdihmisia.

Ikdihminen voi saada kortin esimerkiksi postin vali-
tyksell3, tapahtumissa, apteekista, taksista tai tuotuna
kotiin. Itsemiaraamisotkeus toteutuu, kun kortin alle-
kirjoittaa ja lahettda ikdihminen itse.

Kenen kanssa

Etsivan ja loytaviin vanhustydn olennainen tehtava on etsia Kaytannon toteutus vaatii paikkakunnan toimijoiden
3, SyT i olevia tai jo syrjaytynei yhteistyota. Etsivaa yOta tekevat tahot paikka-
ikaihmisia, joita palvelut eivat tavoita. Menetelma tarjoaa toi- kunnalla voivat d & joka ja

mijoille konkreettisen etsivin vanhustyén keinon. Hoksauta
minut -kortti on ikdihmiselle helppo ja maksuton tapa ottaa
yhteytta toimijoihin.

Kenelle

kuuluvat yleensa
julkisen ja kolmannen sektorin tahot seka seurakunnan
diakoniatyd. Kortin levityksessa voivat olla mukana ns. ar-
kiset toimintaympéristét, kuten apteekki, taksi, Iahikauppa,
kirjasto, ter kus, Kela ja kotihoito seka i

Paikkakunnan etsivaa vanhustyota tekevit tahot seka ns. muut paikalliset toimijat.
arkiset toil i jar i ika-
ihmiset. Milld resursseilla
Hoksauta minut -kortin painotuote liimattavalla pinnalla
Miten jan ja : vuoksi) on kallein
+ Kartoi etsivaa tahot ja kay- hto, mutta helpoin Valmis pohja on Suo-
tossa olevat Imat. Tarpeen arvi in p men Uusi Oy:la. Hoksauta minut -kortista on kehitet-
atetaan yhdessa kor jan toteutus. ty useita erilaisia tapoja ottaa toimintamalli kayttoon:
+ Sovitaan I 3, pyydeta. + Kortti pai toimijan oman i tai
tarjoukset, painatetaan kortteja tai valitaan joku muu graafisen suunnittelijan tekemana
levityskeino, katso Innokyla. i kortti on tarkoitettu ladatta-
j aan avoin i Mukaan vaksi toimijan verkkosivuille (A4)
korttia levittavit tahot, jaetaan kortteja ja niiden saatekir- i kortti i tai pai
Jeita. teen painettavaksi

« Taho, jonka ikaihminen on valinnut kortin vaihtoehdoista,

ottaa yhteytta kahden viikon sisalla.
+ Tilastointikaavakkeelle kerataan korttien maara seka
kortin YRR

+ Seinalle laitettava juliste, jonka voi tulostaa toimijan
verkkosivuilta
+ Hoksauta minut -kampanjan mainos ja kuva someen

(%
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Helppo osallistua

Linkki toimintamalleihin:
Helppo osallistua

« Ajatushetki/Minnestimmen -museo-opastus —
taidendyttelyyn matalalla kynnyksella

- Keskeinen toimipaikka — Loytavan tydn sydan s

« Kulttuurikahvit

- Maaseudun kylien virkistyspaivissa kohdataan ja saadaan
evditd arkeen

« Matalan kynnyksen vertaiskerho ikaihmisten osallisuuden 00/\0o
vahvistamiseksi ja yksindisyyden torjumiseksi Ifmﬁﬂ

- Naapurikerho HELPPO

- Neulegraffitien teko yhdistaa sukupolvet =

« Puhelinporinat - ikddantyneiden ryhmatoimintaa puhelimitse

« Puistolauluihin on helppo hivuttautua mukaan

- Virkistysta riksapyoraajelusta

- Vuosikirja madaltaa kynnysta lahted mukaan toimintaan

- WhatsApp-viikkotehtavilla havahdutaan hyvaan )

ELAMANOTE

-OHJELMASSA



https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/Helppo_osallistua_valmiit.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/Helppo_osallistua_valmiit.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/Helppo_osallistua_valmiit.pdf

Neulegraffitien teko yhdistaa sukupolvet

ﬁgﬁﬁqa HELPPO OSALLISTUA
||II |II

* Tehdaan yhteinen taideteos paivakodin
pihaan, esim. puuhun yhteistyossa lasten ja

ikdantyneiden kanssa.
e Kukin omien taitojensa mukaan virkkaa ja

koristelee esim. eldainaiheisia patalappuja,
jotka kiinnitetaan valittuun kohteeseen.

Jyviskyldan hoivapalveluyhdistys ry / Eloa Elokotiin -hanke

Neulegraffitien teko yhdistaa sukupolvet

Tehdaan yhteinen taideteos paivakodin pihaan, esim.
puuhun Bssd lasten ja ikaa i kanssa.

Kukin omien taitojensa mukaan virkkaa ja koristelee
esim. elinaiheisi ja, jotka kinnitetaa
valittuun kohteeseen.

Miksi + Palojen i yhdessa | i tunnetta.
Osall a y i yhteiso tukee +  Neulegraffitin tekijoille luodaan oma WhatsApp-ryhma, jossa
. . . e oo oo o sekd aa heidan j@etaan kuvia ja ihaillaan valmistuneita paloja.

* Neulegraffitin teko mahdollistaa idakkaille e B ey
yhteisollista toimintaa, johon niin lapset kuin aikuisetkin suuksiksi ja muistin virki i kuin
padsevat osallisiksi. palat yhdistetaan isommiksi peitoiksi.

- e oo . . - oo . teko iakkaille toi- +  Lopuksi viela pitkat tydn lapi, noin
mintaa mista on iloa muillekin. Aikuiset paasevit 10 cm vélein, joilla saadaan peitto kiinnitettyd puuhun tms.
I I I I e e a S a O I I I l I n a a O O n a l I I I S a O n I O a siirtdmadan tietotaitoa lapsille, samalla kun luodaan kauneutta kohteeseen helposti.
’ Ja virikettd ymparistoon.
Kenen kanssa
. . . . ee o6 .o P .o ee o Kenelle Y 3 i i Jja lasten seka alueen
lloksi paivakodin kiyttajille, graffitin tekijéille seka alueen ikdantyneiden asukkaiden kanssa.
muillekin. Aikuiset paasevat siirtamaan
° Milla resursseilla
Miten Tarvitaan ohjaaja koordinoimaan kokonaisuutta, jonka kesto
L . . +  Projektin ohjaaja valitsee yhdessi paivakodin kanssa koh- on noin kolme kuukautta. Suunnittelutapaamisia 1 krt/kk
t I etot a |t0 alapsille, samalla Kun luodaan teen,johon nevlegrafts tullsan kinnitamasn. ryhman kanssa & graffitin Kinnitys noin 3 h. Puhelin ves-
’ +  Sommittelun helpottamiseksi ohjaaja kiy neulojien kanssa tintaa ja ki varten. j jaja
mittaamassa kohteen (esim. oksien pituudet ja myds ns. omista
ien palojen ai isij hyva sopia etuka- ista voi hyody i langat uusio-
teen (esim. 20 cm). kayttoon osaksi neulegraffitia.

+ Kaikki virkkaavat omaa luovuuttaan hyvaksikayttaen enim-
makseen pyoreitd “pannulappuja’ joista voi syntya esim.
erilaisia elain} ihahmoja tai kukkia.

kauneutta ja viriketta ymparistoon.

[
Elokotiin

-
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Evaita arkeen Linkki toimintamalleihin:
Evaita arkeen

- Arkiruokakurssilla kokeillaan yhdessa uutta

- Elamyksia, yhteisollisyytta ja virkistysta ikdihmisille etayhtey-
della

- Kohtaamiset opiskelijoiden kanssa rikastuttavat elamaa

- Kortteleihin kulttuuria — kulttuurisilla kohtaamisilla elaman-
laatua ja uusia ystavia

« Mielen taitojen ja vertaistuen ryhmat omaishoitajille

« Muistimatka helpottaa asioiden puheeksi ottamista ja enna-
kointia

- Mummonmarkat turvaan ja ikdantyneiden taloudellinen
hyvaksikayttd historiaan EVAITA ARKEEN

- Pilke® - mielekasta tekemistd paihteiden kayton tilalle

« RajatOn-ryhmatoimintamalli

« Sippe-hyvinvointikutsut ikaihmisille

« Torstaitanssit — interaktiivinen tanssihetki etana

« Virkeat lkdmiehet ravitsemus- ja liilkuntakurssi verkossa

« Virkedt lkdmiehet ravitsemus- ja liikuntakurssi

« Virtuaalinen kahvihetki [ mukana__

ELAMANOTE

-OHJELMASSA
=T



https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/Evaita_arkeen_valmiit.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/Evaita_arkeen_valmiit.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/Evaita_arkeen_valmiit.pdf

Torstaitanssit — interaktiivinen tanssihetki etana

/\ EVAITA ARKEEN
B[]

Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry / Kulttuuria minulle

Torstaitanssit - interaktiivinen tanssihetki etana

e Viikoittain videosovelluksella
toteutettava tunnin mittainen

° . . e e mr:e: upnml.ne;.;a sisﬂ!fs koon:;d:il:a:iy
tapaaminen, jonka sisaltd koostuu P
L] L] L] L] L] L] ;;"n;" ‘ :"; i o) h:'»nh
erilaisista tanssin ammattilaisen O e o S e R
L] L] L] L]
S u u n n Itte | e m I Sta ta n SS I = J a Mil?} 2 o2 2 . Oﬁjfnjaosall‘nlulwﬁpalussa!nailfkiai:ennmamkm
o0 . ] . mista ja @lhla Irot.-la'm\isl::?:;l\ussa malalsr:l:(l;:r‘v:; xﬂﬁ;ﬁ‘mn I.ue"'e MmN .omn lum.xeb-l
lilkeharjoituksista. el ] S T ey e
iihd: id ja osa rentouttavi ‘ Il fnimah'dis?a ikin kuuluvuus on testattava ennakkoon

seka oppiminen tukevat toimintakykys ja muistia. Vapaa
liikkuminen tukee myds omaa luovuutta ja osaamista.

Kenelle

Muistisairautta sai ville ja muisti huoli oleville  Kenen kanssa

henkildille sheisineen. kitui: osallistujien ja ohjaajien lisiksi mukana voi olla
Gt At bten

* Liikkkuminen tapahtuu osallistujan

oman kunnon ja jaksamisen
mukaisesti, oma kotiymparisto

Miten

+  Tiedotus Torstai ista kohderyh tavoittavill Mill3 resursseilla
kanavilla. Torstait ien jarj i
o

tarvitaan kaksi ohjaajaa, joista
t. i sh itse, mukaan eni 10csal-  toinenon itai ja toinen sote-al. ilai

listujaa, jotta jokainen tubee nihdyksi ja kuulluksi Tanssiosuud hjaajan tulee varata aikaa

Tarvi a etiiyhteyden test

1a ja kayton Kk isteluille 6-8 h ja tekniikast, ohjaa-
ennakkoon. jan 1-2 h yhteydenpitoon osallistujien kanssa. Tilaisuudesta
. . . . «  Torstaitansseilla on kaksi ohjaajaa, joista t iteilij. i inen tapahtuu lehtien, nettisivujen ja sosiaali
keskittyy likkeellisen sisallon vili i seks keskus- median k jen kautta seki yhteistysh iden avulla.
huomioiden. Tapaamisen aikana s B o S
. teknisen puclen. fonilla setokone i gksin. Lisaksi jokai-
« 0% i k et ot mukaan huivi, sella tulee olla {0 ite j, kokouk {
oo L4 L4 vesilasi seka avoin mieli. videosovellus.
myos esku Ste aan Ja val et aan + Yhdasshoion tuntien mahdolistarmiseiSt BhiBONES on,
ettd kaikilla on kamera paalls.

(™) ’KI.ILTTUURIA

kuulumisia.

MINULLE
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Osallistujasta tekijaksi Linkki toimintamalleihin:
Osallistujasta tekijaksi

- Ajattelijoiden klubi
- Anna aani ikdihmiselle — kuule, koosta ja kerro eteenpain
- Elama itse — elamantarinataide kohtaa ja vahvistaa
- Etsivan vanhustydn kautta |dydetyn polku osallisuuteen
- Haastavan asian esille tuominen valokuvanadyttelyn keinoin
- Kertaluonteista ystavatoimintaa — koulutus- ja toimintamalli
- Kuule muistisairaita — tavoita tarkeat viestit
- Sindkin olet mummonmarkan vartija! Turvataitojen vertais-
kouluttajaksi omaan yhdistykseen OSATLEL:(SJX@STA :
- Sippe-vapaaehtoisten kouluttaminen
- Tyorukkanen - alueen ikadantyneista koottu yhteistydryhma
- Vapaaehtoistehtavdna yhteisoperehdyttdja— esteettoman
yhteisdllisyyden edistaja
- Vapaaehtoisten kuukausikahveet — tietoa ja vertaistukea
- Videotydpajassa ikaihminen rohkaistuu tekemaan opastus-
videoita vertaisilleen

ELAMANOTE

-OHJELMASSA



https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/Osallistujasta_tekijaksi_valmiit.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/Osallistujasta_tekijaksi_valmiit.pdf

Kertaluonteista ystavatoimintaa — koulutus- ja

toimintamalli

* Kertaluonteinen ystavatoiminta on S ——

Kertaluonteista ystavatoimintaa

vastikkeetonta, ensisijaisesti ikdantyvia A R i

palvelevaa pienimuotoista ja kertaluonteista ¢ ) EESEEEE

Tekijoind toimivat koulutetut, Punaisen Ristin ystiva-

i o1

koti- ja asiointiapua. | g, ==

e Tekijéina toimivat koulutetut, Punaisen T
Ristin ystavatoiminnan peruskurssin S
suorittaneet, vapaaehtoiset ystavatoimijat. e e
Vapaaehtoiset sitoutuvat toimintaan tehtava mwwwm: m";m:mm

. Vel 5 e riaaja X
. i valittajs pai i kaksi Kuluja iset kaytUaviit tunni kuvallista Punaisen
° kertaa vikossa tiettynd aikana, jolloin e apua Ristin i
VRseva voi i s

etsii apua tarvitsevalle sopivan vapaaehtoisen.

+  Vapaaehtoinen ja asiakas sopivat, millainen tehtiva on
kyseessa Vapaaehtoisen tehtaviin kuuluvat ne tehtavat, joista
on ennakkoon sovittu. Etukteen sovitaan miyds tapaamis-
pakka.

Punainen Risti
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Tutustu tarkemmin




Kirjan kautta avautuu
ELAMANOTE-OHJELMA lisaa ovia Elamanotteeseen

OSALLSUUTTA, ELAMANMALLINTAA JA HYVAA ASKEA AKKAILLE

* Ohjelmakauden kuvaus

e Osallisuutta ohjelma ja -hanketyolla
e Tutkimus tiiviisti

* Hankkeet pahkinankuoressa

* Toimintamallit

* Elamanote-ohjelman yhteinen

ELAMANOTE . matka koostettuna yksiin

I -OHJELMASSA R85 ; kansiin: Elamanote-Kkirja
R awa ‘
e

" wokana_)

ELAMANOTE
-OHJELMASSA
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https://www.ikainstituutti.fi/elamanote-kirja/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote-kirja/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote-kirja/

Linkkilistaa Elamanotteen materiaaleihin

Elamanotteen YouTube-soittolistalta |oytyvat:

e Elamanote-ohjelman neliosainen toimintamalli-webinaarisarja
tekstitettyna (3 1,5h)
* Loydetyksi tuleminen

e Helppo osallistua
e Evaita arkeen

e (sallistujasta tekijaksi

* |akkaita arjessa — lhmisia Elamanotteessa —kooste, jossa heratellaan
hankkeiden profiilihenkiléiden kautta nakemaan eri puolilla Suomea
elavien ikaihmisten moninaisuus seka elamantilanteiden etta

vahvuuksien kautta.
* |hmisid Elamanotteessa —video (8:16)

e |hmisia Elamanotteessa -pdf

e Osallisuus kuuluu kaikille -seminaarin tekstitetty tallenne

(8.2.2021, jarj. Sokra-hanke, Paikka auki —ohjelma, Arvokas-ohjelma J
seka Elamanote-ohjelma) T

e QOsallisuus kuuluu kaikille -seminaarin tallenne ELAMANOTE

-OHJELMASSA



https://youtu.be/LfrDjd4YiW4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSGkbeFujqqEBhno9QHDfjcaOiKdTXufJ
https://www.youtube.com/watch?v=7g8RtHCN0J0&amp;list=PLSGkbeFujqqEBhno9QHDfjcaOiKdTXufJ&amp;index=3
https://www.youtube.com/watch?v=MehaIHHBgrE&amp;list=PLSGkbeFujqqEBhno9QHDfjcaOiKdTXufJ&amp;index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Lm1Fruo_OXE&amp;list=PLSGkbeFujqqEBhno9QHDfjcaOiKdTXufJ&amp;index=5
https://www.youtube.com/watch?v=oqsDll31hiE&amp;list=PLSGkbeFujqqEBhno9QHDfjcaOiKdTXufJ&amp;index=6
https://www.youtube.com/watch?v=2SzlDzwY8dw
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/02/Iakkaita-arjessa-Ihmisia-Elamanotteessa.pdf
https://youtu.be/LfrDjd4YiW4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSGkbeFujqqEBhno9QHDfjcaOiKdTXufJ
https://www.youtube.com/watch?v=7g8RtHCN0J0&amp;list=PLSGkbeFujqqEBhno9QHDfjcaOiKdTXufJ&amp;index=3
https://www.youtube.com/watch?v=MehaIHHBgrE&amp;list=PLSGkbeFujqqEBhno9QHDfjcaOiKdTXufJ&amp;index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Lm1Fruo_OXE&amp;list=PLSGkbeFujqqEBhno9QHDfjcaOiKdTXufJ&amp;index=5
https://www.youtube.com/watch?v=oqsDll31hiE&amp;list=PLSGkbeFujqqEBhno9QHDfjcaOiKdTXufJ&amp;index=6
https://www.youtube.com/watch?v=2SzlDzwY8dw
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/02/Iakkaita-arjessa-Ihmisia-Elamanotteessa.pdf
https://youtu.be/LfrDjd4YiW4

Elamanotteessa tuotettuja muita materiaaleja

Elamanote-ohjelman verkkosivut

Sivuilta loytyy mm.
 Elamanote-tarinoita

Elamanote-tarinoissa on kuvattu kohtaamisten avulla
sita arvokasta paivittaista tyota, jota eri aloja edustavat
jarjestbammattilaiset tekevat osana ohjelmaa ympari
Suomen.

* Blogi-kirjoituksia
Kirjoituksia Elamanote-ohjelman keskeisista teemoista.
Kirjoittajina ovat toimineet hankkeiden tyontekijat,
ohjelman koordinaatiotiimi, ohjausryhman jasenet seka
vierailevat asiantuntijat.

* Opinnaytetoita

Elamanote-ohjelman hankkeissa on tehty useita
ohjelman teemoihin ja hankkeiden toimintaan liittyvia

opinnaytetaita. ELAMANOTE
-OHJELMASSA



https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/opinnaytetyot/
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2020/01/El%C3%A4m%C3%A4note-tarinat_Final.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote-blogit/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/opinnaytetyot/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2020/01/El%C3%A4m%C3%A4note-tarinat_Final.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote-blogit/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/opinnaytetyot/

Julkaisuja Elamanotteen tutkimuksesta

e Elamanote-ohjelman osallisuustutkimuksen

tuloksia osa 1/2
e Elamanote-ohjelman osallisuustutkimuksen

tuloksia osa 2/2
* TiiTu 2/2019: Kanssatutkijat selvittamassa

osallisuuden saloja
e TiiTu 3/2021: Yhdessaolo vahvistaa osallisuutta

Hoppania H-K, Vilkko A & Topo P (2019)
Elamanote-tutkimus on kaynnistynyt: mukana
iakkaita kanssatutkijoita. Gerontologia 33(2), 86-91.
https://journal.fi/gerontologia/article/view/82441



https://journal.fi/gerontologia/article/view/82441
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2020/12/Elamanote-1_172x245_kevyt.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2020/12/Elamanote-1_172x245_kevyt.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/09/Elamanote-2_172x245_7_VALMIS.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/09/Elamanote-2_172x245_7_VALMIS.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2019/11/Ela%CC%88ma%CC%88note_TiiTu_No_2_2019_interactive.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2019/11/Ela%CC%88ma%CC%88note_TiiTu_No_2_2019_interactive.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/11/TiiTu_No_3_EO_2021_interactive.pdf
https://journal.fi/gerontologia/article/view/82441
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2020/12/Elamanote-1_172x245_kevyt.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2020/12/Elamanote-1_172x245_kevyt.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/09/Elamanote-2_172x245_7_VALMIS.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/09/Elamanote-2_172x245_7_VALMIS.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2019/11/Ela%CC%88ma%CC%88note_TiiTu_No_2_2019_interactive.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2019/11/Ela%CC%88ma%CC%88note_TiiTu_No_2_2019_interactive.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/11/TiiTu_No_3_EO_2021_interactive.pdf
https://journal.fi/gerontologia/article/view/82441

'@ INNOSTAA JA RAKENTAA
T RATKAISUJA HYVAAN VANHUUTEEN

Liikkuminen Mielen
ja ulkoilu hyvinvointi
Ikaystavallinen Osallisuus ja
ymparisto vhdessaolo

KEHITTAMINEN, TUTKIMUS, KOULUTUS JA VIESTINTA

Asian-
lakkaita g g ' Ratkaisu- Vaikuttavasti
Ca} kuunnellen g~ Kumppanuudella 'H tuntijuudella @ keskeisesti @




lkdinstituutin toimintaa

Voimaa vanhuuteen
Ikiliikkuja

Voimaa etdjumpasta
Senioritanssi

Eldmdni eldkevuodet —

valmennus
Vie vanhus ulos -
kampanja

\WIEER
hyvinvointi

Osallisuus ja
asuminen

* |kdopisto

* Mielenterveysosaamisella

ratkaisuja idkkdiden
palveluihin

~

%

Yhdessa kotikulmilla
Eldmdénote-ohjelma

varautuminen

Asumisen ennakointi ja

~

/
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Mielen hyvinvointi

* Mielen hyvinvoinnin
taitopankki: https://ikaopisto.fi/
- Tietoa mielen hyvinvoinnista ja keinoja
sen vahvistamiseen virtuaalisesti
- Yhteiskehittaminen (iakkaat, jarjestot)

- Levitetaan ja juurrutetaan alueellisesti
- Erityinen nakokulma

positiivinen psykologia ja ratkaisukeskeisyys

* Monipuolista materiaalia
* Kohtaamiseen ja ryhman ohjaamiseen
* |tseopiskeluun

ELAMANOTE
-OHJELMASSA



https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2018/02/Lyhyt-pysahtyminen.mp3
https://ikaopisto.fi/
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2018/02/Lyhyt-pysahtyminen.mp3
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2018/02/Lyhyt-pysahtyminen.mp3
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Ikdinstituutti Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto VALLI ry

innostaa ja rakentaa ratkaisuja hyvaan toimii paremman vanhuuden puolesta

vanhuuteen
» Jkainstituutin Facebook * VALLIn Facebook
 VVALLIn Twitter

e |kdinstituutin Twitter
o Jkainstituutin YouTube * VALLIn YouTube
* Tilaa VALLIn uutiskirje

* Tilaa lkdinstituutin uutiskirjeet
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MINUN AANENI -HANKE LUO

YHTEYKSIA MUSIIKIN AVULLA

Musiikki kuntouttaa muistisairaita ja helpottaa heidan arkeaan.
Tama musiikin miltei maaginen voima on todistettu useissa
tieteellisissa tutkimuksissa. Minun aaneni -hanke innostaa ja
opastaa kayttamaan musiikin keinoja muistisairaiden arjessa.
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Mieti itsellesi tarkeaa musiikkikappaletta. Se voi olla laulu tai soitinkappale.

Se voi olla vaikkapa lapsena kuultu kehtolaulu, koulussa laulettu
lempikappale, radiosta kuulemasi vaikuttava musiikkiteos, ensirakkauteen
llittyva savel, konsertissa kuultu suurempi teos, musiikkityyli tai vaikkapa
bandi.

Liittyyko siihen jokin muisto, tunne tai henkild? Missa kuulit kappaleen
ensimmaisen kerran? Millainen olo sinulle tulee, kun kuulet kappaleen tai
laulat sita?
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Riemukas ddnenavaus Sorsapuistossa: Kaisa Tienvieri, Anna Arola, Maija Halme




Arvokas vanhuus ARVA ry on Tampereella toimiva
vhdistys, jonka tarkoituksena on tukea ikaihmisten
mahdollisuutta elaa mielekasta, omien arvojensa
mukaista elamaa silloinkin, kun heidan omat
edellytyksensa siihen ovat heikentyneet.

MINUN
AANENI




.

Rohkea omaperaisyys

Merkittavat haasteet vaativat luovuutta ja
rohkeutta. Arvalaiset lahestyvat niita rohkeasti,
omaperdisesti ja avoimin mielin.
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Minun aaneni -hanke pahkinankuoressa

3 vuotta, 2021-2024

Pirkanmaan alueella, erityisesti Tampereella

15-20 erilaista ryhmaa

Ensimmaiset 4 ryhmaa kaynnistyneet syyskuussa 2021

100 muistisairasta, 70 omaishoitajaa

30 muskari-ikaista lasta

30 musiikin ja hoiva-alan ammattilaista saamassa uusia ammatillisia taitoja
30 vapaaehtoista auttamassa ryhmissa ja hankkimassa uusia taitoja muistisairaiden kanssa
toimimiseen

3 kuoronjohtajaa (1,8 henkilotyovuotta)jathankesihteeri

13 yhteistydkumppania

e Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEAN rahoittama hanke
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Positiivinen tormalily

[sot asiat ratkaistaan yhdessd. Arvalaiset vaalivat
yhteisollisyyttd, sukupolvisolidaarisuutta ja
saavutettavuutta.

Kannustamme eri ikaisia positiiviseen tormailyyn!
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Me teemme tdman — yhdessa!

Kaisa Tienvieri, musiikin hyvinvointivaikutuksista ja
musiikin kuntouttavasta voimasta kiinnostunut
kuoronjohtaja, kulttuurituottaja ja entinen teatterin
sekatyolainen. Hankepaallikkd

Anna Arola, kanttori, kuoronjohtaja,
semorlmusukklpedagog||kan tekuaja saksa-
entusiasti, journalisti. Hankeasiantuntija

Maija Halme, laulaja, laulunopettaja,
teatterimuusikko, kuoronjohtaja, tyohyvinvointi- ja
yhteisokuoroasiantuntija. Hankeasiantuntija

Heidi Sirvio, kielen ja Kkirjoittamisen ammattilainen,
iIntohimoinen lukija ja maailmanparantaja,
hankesihteeri

Jari Pirhonen
Arvokas vanhuus ARVA ry, toiminnanjohtaja

Yhteistydokumppaneiden yhteyshenkilot ja
Ohjausryhma
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Pirkanmaan Muistiyhdistys
Tampereen Kaupunki

Tampereen srk-yhtyma

Sointu Senioripalvelut

TAMK

Pirkanmaan omaishoitajat Pioniry
Tampereen seudun omaishoitajat ry
Tampereen Parkinson-yhdistys ry
Tampereen Naisyhdistys /
Elamanlanka-hanke

Vanhustyon keskusliitto

Oman elaman savelet -hanke, HML
Naasville ry.

Tampere Missio

Amurin Teon tupa

Pirkanmaan kuorokeskus



MUSIIKKI KUULUU KAIKILLE!
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Mihin musiikki vaikuttaa

Saannollisella paivittaisella aktiivisella musiikin kuuntelemisella ja harrastamisella on
monien eri tutkimusten perusteella pitkaaikaisia terveydellisia hyotyja.

LAULAMINEN JA MUSIIKIN KUUNTELEMINEN

vaikutus muistiin
e tehostaa muistin toimintaa
e muistisairauden alkuvaiheessa tukee kielellista muistia
e tehostaa yleista kognitiivista suoriutumiskykya
e parantaa keskittymiskykya ja tarkkaavaisuutta
e edistaa toiminnanohjausta
e Alzheimerin tautia sairastavat tunnistavat lauletun tekstin paremmin kuin
puhutun tekstin.



Mihin musiikki vaikuttaa

vaikutus eldmanlaatuun
e Musiikin harrastaminen lisaa muistisairaan tyytyvaisyytta elamaan.
Musiikin harrastamisen koetaan parantavan oman muistin toimintaa.
Muistisairaan harrastaessa musiikkia omaisten psyykkinen kuormitus vahenee.
Mahdollisuus harrastaa yhdessa.
Pystyvyyden ja onnistumisen kokemukset
Osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemus - laulaminen voi onnistua, vaikka puhuminen olisi jo

haastavaa.

vaikutus mielenterveyteen
e Musiikin kuunteleminen vahentaa muistisairaan sekavuutta, ahdistuneisuutta, masennusta ja
kiihtymista.
Yhdessa laulaminen parantaa mielenterveytta ja mielialaa.
Yhteenkuulumisen tunne kasvaa yhdessa laulavilla.
Osallisuuden kokemus lisaantyy yhdessa laulaessa.
Yhdessa laulaessa muodostuu merkityksellisia ihmissuhteita.
Musiikki helpottaa suremista.
Vertaistuen mahdollisuus ryhmassa



Mihin musiikki vaikuttaa

vaikutus kehoon

e Laulaminen edistaa sydamen terveytta.
Laulaminen parantaa hengitysta ja kehittaa hengitykseen kaytettavia lihaksia.
Yhdessa laulaessa vapautuu oksitosiinia, “kiintymyshormonia”.
Yhdessa laulaminen laskee stressihormonitasoja ja tulehduksen valittajaainetta.
Musiikin kuunteleminen ja laulaminen vahentavat koetun kivun voimakkuutta.

Alvoaallot sykronoituvat yhdessa laulaessa.



Jokaisella on oilkeus musiikkiin

Miksl musiikki viedaan silloin meilta pois,
kKun sita juuri eniten tarvittaisiin?
" ’ MINUN
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Meilla on lupa ja mahdollisuus olla
muistisairaan kanssa lasna toisin
kuin olemme arjessa
terveiden ja pystyvien ihmisten kanssa.
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MUSIIKKI

ON KEINO LISATA ARJEN SUJUVUUTTA

AUTTAA LASNAOLOSSA

MINUN
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TUKEE KOGNITIOTA

LISAA MUISTISAIRAAN
MERKITYKSELLISYYDEN TUNNETTA
SUHTEESSA ITSEENSA JA
YHTEISOONSA

e VOIPALAUTTAA OSAN MINUUTTA

MAHDOLLISTAA MERKITYKSELLISIA

HETKIA YHDESSA

e AUTTAA OLEMAAN YHTEYDESSA
JA SAA AIKAAN
MOLEMMINPUOLISEN, JAETUN
YHTEYDEN KOKEMUKSEN






Musiikkitahdossa kerrotaan millaista musiikkia ja milloin haluan
kuunnella silloinkin, kun en voi ilmaista tuota tahtoa itse selkeadsti.
Siella kerrotaan, milloin haluan hiljaisuutta ja milloin toivon musiikkia.
Siella kerrotaan myaos, millaisesta musiikista en pidd ja milloin en halua

kuunnella musiikkia.
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Yhadessa olemme
enemman!

[Enemman on enemman.]
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Pohditaan yhdessa.
Miten sina voisit kayttaa musiikkia omassa tyodssasi?
Oletko kayttanyt? Kerro kokemuksistasi!
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Hankkeen tavoitteita

Kuntouttaa musiikin avulla, kohentaa muistisairaiden elamanlaatua.

Saada muistisairaiden oma aani kuuluville!
Nostetaan muistisairaat ja heidan elamansa positiivisessa valossa esiin.

Luoda merkityksellisia kohtaamisia muistisairaille ja heidan
laheisilleen.

InNnostaa ja kannustaa, vinkata ja ohjata muistisairaiden laheisia ja
heidan lahellaan toimivia ihnmisia kayttamaan musiikkia
kuntouttavana, jokapaivaisena toimintana.



Hankkeen visio

Viiden vuoden kuluttua
musiikin keinoja kaytetaan
kuntouttavana osana
Muistisairaan arkea
taman kotona
saannoallisena,
henkilokohtaisena toimintana.

Kot on myos hoivakoti.



Kaukaharjun
|&ahitorin
Minun aaneni
-ryhma
jouluisissa
aanenavaus-
tunnelmissa.




Musiikki toimii siltana omaan itseen ja omiin muistoihin
silloinkin, kun tuttua persoonaa on sairauden myota enaa
vaikea tavoittaa. Musiikki auttaa kurottautumaan yli
kommunikaatiokuilun, jonka puheen puuttuminen tai
valkeutuminen sairauden myota saa aikaan.
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Klitos.

e Auta muistisairasta kuuntelemaan musiikkia!
e Kuuntele musiikkia.

e Puhu ja kysy musiikista ja musiikkimuistoista.
e Taputa reisiin ja laula autossa.

e Kerro omista kokemuksistasi [ahipiirissa.

e Laula.

o Leiki.

e Tee ja autatekemaan musiikkitahto!

e Vinkkaa meille uusia tehtavia!

e Kerro, mista kenka puristaa!

e Kysyja kommentoi!

minunaaneni.fi

FB minunaaneni

Kaisa Tienvieri p. 050 5321 803
kaisa.tienvieri@arvary.fi
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