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Jaakko 81v asuu Valkeakoskella rintamamies talossa, jonka on itse rakentanut. Hänen Silja 
tyttärensä asuu naapurissa perheensä kanssa, ja Siljalla on oman talon alakerrassa parturi-
kampaamo yritys. Silja toimii Jaakon omaishoitajana, tosin omaishoitajan tukea hän ei ole vielä 
hakenut. Siljan perheeseen kuuluu Simo puoliso, kaksi kouluikäistä lasta Sanni ja Peetu sekä sylikoira 
Murri. Jaakon vaimo Anja kuoli viisi vuotta sitten ja Jaakko kaipaa häntä päivittäin, kokee itsensä 
yksinäiseksi.  
 

Jaakon ruokahalu on yleensä huono, eikä hän ole tottunut laittamaan ruokaa. Saunomiset 
tapahtuvat vuoronperään Siljan ja Jaakon luona ja Jaakko nauttii Simon ja Peetun kanssa 
saunomisista. Jaakolla on ajoittain huimausta, hän on pyllähtänyt muutaman kerran nurin kotona 
yölliselle vessareissulla. Liikkuminen ulkona onnistuu kepin avulla, sisällä kulkemisessa hän ei halua 
käyttää keppiä, koska kotona on kaiteita ja tukikahvoja. Jaakko tarvitsee apua ja ohjausta 
päivittäisissä toiminnoissa ja mielialan vaihtelu sekä kivut ja vaivat aiheuttavat hänen 
toimintakykyynsä päivittäisiä ja hetkittäisiä vaihteluita. Jaakko on ollut ikänsä innokas urheilumies, 
vuosikymmenten ajan osallistunut Pirkan kierroksenkin tapahtumiinkin. Nykyisin Jaakon urheiluksi 
riittää penkkiurheilu.  
 

Jaakolla on monia sairauksia: Eteisvärinä, rr-tauti, Asbestiplakkitauti, laskimoiden vajaatoiminta, 
nuoruuden traumoja, masennusta, unettomuutta, kookas eturauhanen, vas munuaisessa kystissolidi 
ekspansio, ensisijaisesti kystaruptuuran jälkitila.  
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