Esteetdn ja turvallinen asuminen

Kotiympariston esteettomyyden arviointilomake @
Ohje:

Tayta lomake vastaamalla kysymyksiin kylla tai ei. Jos asia ei koske kohdetta, jata tyhjaksi.
Lomaketta tayttdessasi, ota huomioon asiakkaan toimintakyky.
Tayta tarvittaessa lisdtiedot huoneesta/tilasta tai asiakkaan toimintakyvysta.

ASIAKKAAN YHTEYSTIEDOT
Nimi:

Osoite:

Puh.numero:
Lihiomainen/asioiden hoitaja:
Puh.numero:

Asumismuoto:

[J|kerrostalo

[Jlomakotitalo
=

[|paritalo

L_J|rivitalo
[Jlmuu, mika?

1 SISAANKAYNTI (p&aasiallinen sisaankaynti, jota asiakas kayttaa)

1.0 Onko kulkureitti pdaasialliselle sisdankaynnille esteetén?

1.1 Onko sisdadnkaynti valaistu?

1.2 Onko sisdankaynti tasoeroton (ei portaita, ei luiskaa)?

1.3 Onko sisadnkaynnin yhteydessa luiska?

1.4 Onko portaiden yhteydessa kasijohde?

1.5 Onko ulko-oven edustan tasanteen koko vdhintdan 1500 mm x 1500 mm?
1.6 Onko ulko-ovi helposti avattavissa?
1.7 Onko ulkoven kulkuaukon vapaa leveys vahintdan 850 mm?

1.8 Onko sisdankaynnin (ulko-ovi, tuulikaappi) kynnysten korkeus enintdan 20 mm?

1.9 Sijaitseeko asunto kerrostalossa?

* Onko kerrostalossa hissi?

® Onko hissille esteeton kulku?

® Onko hissin oven kulkuaukon vapaa leveys vahintdadn 900 mm?

® Onko hissin kadytto asiakkaalle helppoa?

* Onko portaikossa kasijohteet molemmilla puolilla?

1.10 Onko sisadnkdynnin yhteydessa tuulikaappia tai kuistia?

¢ Onko tuulikaapissa/kuistilla helppokulkuiset portaat?

* Onko portaiden yhteydessa kasijohteet portaan molemmin puolin?

¢ Onko tuulikaapin/kuistin lattiamateriaali helppokulkuinen?

¢ Onko tuulikaapissa/kuistilla riittdvasti tilaa oven avautumiselle?

1.11 Onko asiakkaan toimintakyky riittdva sisddnkaynnin ja tuulikaapin ovien avaamiseen?

1.12 Onko asiakkaan toimintakyky riittdva sisddankaynnissa toimimiseen?

1.13 Onko eteisen yleisvalaistus riittava?

1.14 Onko eteisessa riittavasti vapaata tilaa liikkua?

Lisatietoa:

SATAKUNTALIITTO

Regional Council of Satakunta

Kriteeri/suositus/ohje

kaltevuus enintaan 8 %
kasijohde tai muu tuki

suositus 1800 mm x 1800 mm

vdhintaan 850 mm

enintaan 20 mm

vahintdaan 900 mm
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Kuva: Pixabay

esim. kompastumisvaaraa aiheuttavaa
tai liikkumista rajoittavaa tavaraa



2 MAKUUHUONE

2.0 Onko makuuhuoneen oven vapaan kulkuaukon leveys vahintaan 800 mm?
2.1 Onko makuuhuoneen kynnyksen korkeus enintdan 20 mm?
2.2 Onko sénky asiakkaalle sopivalla korkeudella?
¢ Onnistuuko sankyyn siirtyminen omatoimisesti tai apuvalineen kanssa?
2.3 Onko kdytdssa sankyyn kiinnitettavaa ylosnousutukea?
2.4 Onko makuuhuoneessa riittavasti tilaa liikkua?
2.5 Onko valaistus riittava?
¢ Erottuuko valokatkaisija helposti seindsta?
2.6 Onko tarvetta valaistukselle y6aikaan?
¢ Toimiiko yovalo liiketunnistimella?
* Onko yoOvalo kaytettavissa sangysta kasin?
2.7 Makuuhuoneen matot eivit aiheuta kompastumisvaaraa / hankaloita liikkumista.
2.8 Onko asiakkaan toimintakyky riittava itsendiseen toimimiseen makuuhuoneessa?
Lisatietoa:
3 OLOHUONE
3.0 Onko olohuoneen oven vapaan kulkuaukon leveys vahintaan 800 mm?
3.1 Onko olohuoneen kalusteet sijoitettu niin, etta liikkuminen on esteetdonta?
3.2 Onko valaistus riittava?
3.3 Olohuoneen matot eivat aiheuta kompastumisvaaraa / hankaloita liikkumista.
Lisdtietoa:
4 KEITTIO
4.0 Onko keittion oven vapaan kulkuaukon leveys vahintdan 800 mm?
4.1 Onko keittiossa riittavasti vapaata tilaa liikkua?
4.2 Onko keittion tyotasot, kalusteet ja kodinkoneet asiakkaalle sopivalla korkeudella?
4.3 Onko keittiossa toimiminen turvallista?
4.4 Onko keittion valaistus riittava turvalliseen toimimiseen?
45 Keittion matot eivit aiheuta kompastumisvaaraa / hankaloita liikkkumista.
4.6 Onko asiakkaan toimintakyky riittava itsendiseen toimimiseen keittiossa?

Lisatietoa:

K E Kriteeri/suositus/ohje

D D vahintaan 800 mm

enintddn 20 mm

sangyn vieressa

OO000000 O0000
0000000 OOOOO

Kriteeri/suositus/ohje

vahintdaan 800 mm
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og
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K E Kriteeri/suositus/ohje

D D vahintdaan 800 mm
D D vapaata tilaa vahintdan 1300 mm
D D esim. liesivahti, erilaiset turvakytkimet

yleisvalaistus, tyévalo toimiva
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vahintddn 1300 mm vapaata liikkumistilaa



5 WC-TILA

5.0

Onko wec-tilan oven vapaan kulkuaukon leveys vahintdan 800 mm?

5.1

Onko wec-tilan kynnyksen korkeus enintddn 20 mm?

5.2

Onko wec-tilan yleisvalaistus riittava?

5.3

Onko wec-tilassa kdytetty kontrasteja mm. kalusteiden erottumiseen?

5.4

Onko wec-tilassa riittavasti tilaa liikkua?

5.5

Onko wec-tilassa riittavasti tukikahvoja?

5.6

Onko wc-istuimen korkeus suositusten mukainen?

5.7

Onko lattiamateriaali markanakin luistamaton?

5.8

Onko asiakkaan toimintakyky riittdva itsendiseen toimimiseen wc-tilassa?

Lisatietoa:

6 PESUTILA

6.0

Onko pesutilan oven vapaan kulkuaukon leveys vahintdan 800 mm?

6.1

Onko pesutilan kynnyksen korkeus enintdan 20 mm?

6.2

Onko pesutilan yleisvalaistus riittava?

6.3

Onko pesutilassa kdytetty kontrasteja mm. tukikahvojen ja kalusteiden erottumiseen?

6.4

Onko pesutilassa riittavasti tilaa liikkua?

6.5

Onko pesutilassa riittavasti tukikahvoja?

6.6

Onko lattiamateriaali markanakin luistamaton?

6.7

Onko asiakkaan toimintakyky riittdva itsendiseen toimimiseen pesutilassa?

Lisatietoa:

7 SAUNA

7.0

Sijaitseeko sauna asunnon yhteydessa?

® Onko kulku asunnon saunaan esteeton?

e Jos ulkosauna tai esim. taloyhtion yhteinen sauna, onko kulku saunaan esteetdon?

7.1

Onko saunan oven kulkuaukon vapaa leveys vahintdan 800 mm?

7.2

Onko saunan yleisvalaistus riittava?

73

Onko kiuas suojattu kaiteilla?

7.4

Onko lattiamateriaali markanakin luistamaton?

7.5

Onko saunassa toimiminen turvallista?

7.6

Onko asiakkaan toimintakyky riittdva itsendiseen toimimiseen saunassa?

Lisatietoa:

K E Kriteeri/suositus/ohje

El D vdhintadan 800 mm
El D enintaan 20 mm

kalusteiden, lattian ja seindn erottuminen

vapaata tilaa véhintdan 1300 mm

450-480 mm
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K E Kriteeri/suositus/ohje

El El vahintdaan 800 mm
El El enintddn 20 mm

tasainen, riittavan kirkas
kalusteiden, lattian ja seindn erottuminen

vapaata tilaa véhintdan 1300 mm

OooooOg
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Kriteeri/suositus/ohje

vdhintadan 800 mm

esim. turvakytkin, hahmotettavuus

O0oOoOooog »
OoOoOoooog -

esim. lauteille paasy, kiukaan kaytto,
saunan lammitys



8 YLEISTA SISATILOISTA

Kulkuvaylat

8.0

Onko sisatilojen kulkuvdylien leveys vahintdan 900 mm?

8.1

Onko kulkuvayliltd poistettu vaaraa aiheuttavat tekijat?

8.2

Onko asunnon sisatilojen ovien kulkuaukkojen vapaa leveys vdhintaan 800 mm?

8.3

Onko sisétilojen kynnysten korkeus enintddan 20 mm?

Portaat

8.4

Onko asunnon sisatiloissa portaita?

¢ Onko portaissa kasijohteet molemmilla puolilla?

* Onko portaiden lattiamateriaali luistamaton?

¢ Erottuvatko portaiden askelmat toisistaan?

* Onko portaiden valaistus tasainen ja haikdisematoén?

Muuta huomioitavaa

8.5

Onko yleisvalaistus tasainen ja riittava? (ei pimeita katvealueita)

8.6

Onko asunnon pistorasiat ja valokatkaisijat asiakkaalle sopivalla korkeudella?

8.7

Onko lammitysjarjestelman kaytt6 asiakkaalle turvallista? (esim. 6ljylammitys, puulammitys)

8.8

Onko asiakkaan toimintakyky riittdava pyykkihuollon yllapitamiseen?

8.9

Onko asiakkaan toimintakyky riittdva lammitysjarjestelméan kayttamiseen?

8.10 Onko asiakkaan toimintakyky riittdva eri turvajarjestelmien kaytt66n?

8.11 Onko asunnossa asianmukaiset palo- ja hakavaroittimet?

Lisatietoa:

9 TERASSI

9.0

Onko terassin oven leveys vahintaan 850 mm?

9.1

Onko kynnyksen korkeus enintdan 20 mm?

9.2

Voiko terassille kulun tehda esteettémaksi pihan puolelta?

9.3

Onko asiakkaan toimintakyky riittdva oven avaamiseen?

9.4

Onko asiakkaan toimintakyky riittava terassille kulkemiseen?

9.5

Onko asiakkaan toimintakyky riittava terassilla itsendiseen toimimiseen?

Lisatietoa:

K E Kriteeri/suositus/ohje

El D vdhintadan 900 mm

El El esim. kompastumisvaaran aiheuttavat
matot ja tavarat, paloturvallisuus

Dl D vdhintadan 800 mm
El El enintaan 20 mm
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pistorasiat 400-1 100 mm ja valokatkaisijat
900-1100 mm korkeudella lattiasta ja

vahintdan 400 mm pdadssa huoneen nurkasta

mm. turvaranneke, -puhelin, ovihalytin

palovaroittimia vahintaan yksi jokaista

ooooo OO0
ooooo OO0

alkavaa 60 nelidmetria kohti/asuinkerros ja

hakavaroitin, jos asunnossa on tulisija

K E Kriteeri/suositus/ohje

El Dl vahintdan 850 mm
El El enintddn 20 mm

oooo
oooo



10 PARVEKE

10.0 Onko parvekkeen oven leveys vahintdan 850 mm?

10.1 Onko kynnyksen korkeus enintdan 20 mm?

10.2 Onko asiakkaan toimintakyky riittdvd oven avaamiseen?

10.3 Onko asiakkaan toimintakyky riittdva parvekkeelle kulkemiseen?

10.4 Onko asiakkaan toimintakyky riittdva parvekkeella itsendiseen toimimiseen?

Lisatietoa:

ASUNNON MUUTOSTOIDEN LUPA-ASIAT JA SEURANTA

K E Kriteeri/suositus/ohje

D D vahintaan 850 mm
D D enintddn 20 mm

ooo
OooO

Huomaathan ennen asunnon muutostoitd tarkistaa oman kuntasi rakennusvalvonnasta mahdolliset lupa-asiat.

Asiakkaan toimintakyvyn muuttuessa tama kotiympariston esteettdmyyden arviointi suositellaan tehtdvan uudelleen.

ARVIOIJAN YHTEYSTIEDOT
Nimi:

Organisaatio:

Sahkoposti:

Puh.numero:

Paivamaara:

ARVIOINTIIN OSALLISTUNEET HENKILOT

MUITA HUOMIOITA
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