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Syyt, jotka lisaavat turvattomuuden
tunnetta

» Kaikista 75 vuotta tayttaneista 93 % asuu kotona (Hietanen 2020)

» Tutkimuksen mukaan 9 % kotona tai palvelutalossa asuvista henkiloista koki yleista turvattomuutta (Savikko, Routasalo,
Tilvis & Pitkala 2006)
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Palvelutalossa asuvat kokivat itsensa turvattomammaksi kuin kotona asuvat (Savikko, Routasalo, Tilvis & Pitkald 2006)

» Toisen tutkimuksen mukaan 10 % kotona asuvista 65-80-vuotiaista tunsi elamansa melko tai erittain turvattomaksi
(Hietanen 2020)

Vaikuttavia tekijoita:
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Henkilon heikompiosaisuus

Kognitiivisen toimintakyvyn heikkeneminen

Naissukupuolisuus

Sairastuminen ja toimintakyvyn heikkeneminen

Laheisten ihmissuhteiden tyytymattomyys, lapsettomuus, yksinaisyys

Vakivallan pelko, ryoston pelko

(Savikko, Routasalo, Tilvis & Pitkala 2006) Kuva: Unsplash.com
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Puutteet asuntojen
varustelussa

» Kartta: puutteellisesti varustetuissa
asunnoissa yksin asuvat yli 74-vuotiaat Ostisyh Tevuctin yisin

asuvien asuntokunnista (%)

asuntokunnat vuonna 2011, osuus yli 74- ] 1a- 00

vuotiaiden yksin asuvien asuntokunnista -y
Bl 0.1 -382

» 75 vuotta tayttaneista yksin asuvista hieman
yli 16 000 asuu puutteellisesti varustetussa
asunnossa

» Puutteelliset peseytymistilat
» Puuttuva keskuslammitys

» Esteettomyysongelmat

» Syrjainen sijainti

(Tilastokeskus 2012) = s
Kuva: Tilastokeskus 2012




Nykyisia perinteisia
ratkaisuja

Kotihoidon kaynnit, Evondos,
kuvapuhelin

Fysioterapeutin kaynnit

» Turvallisen ympariston luominen
Turvaranneke
Turva- ja seurantapalvelu

» Voidaan seurata ikaihmisen
sijaintia ja kotoa poistumista

Ravinnon turvaaminen erilaisilla
ostopalveluilla

Kaatumisia estavat toimenpiteet
ja valineet

Kuva: Burst.shopify.com
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Geronteknologia

» Geronteknologia tarkoittaa tutkimustyota, joka kohdistuu
niihin teknologisiin apuvalineisiin, joita voidaan kayttaa
nimenomaan vanhusten hyvaan elin- ja tyoympariston
luomiseen tai joka helpottaa heille suunnattua hoitoa
(Tulevaisuusvaliokunta 2021)

» Muutakin kuin laitteita

» Jarjestelmien, rakenteiden ja palveluiden organisointia
ja johtamista (Tulevaisuusvaliokunta 2021)

» Halyttavat laitteet, muistuttajat, valvontakamerat,
sensorit, automaatit, liesivahti, ovivahti...

» Automaattiset tai manuaaliset ilmoitukset eteenpain
hoitavalle taholle, omaisille, halytyskeskukseen...

» Eettiset nakokulmat otettava huomioon

» Tietoturva, yksityisyydensuoja, itsemaaraamisoikeus,
vapaus (Niskanen 2012; Kajastila-Hamalainen 2010)

» Tutkimuksen mukaan (Tulevaisuusvaliokunta 2020)

vanhusten itsemaaraamisoikeus lisaantyy
Evondos-ladkeautomaatti geronteknologian mukana ja tama on saatujen hyotyjen
valossa merkittavampaa kuin mahdollinen tietoturvan
menetys




Nykyisia teknologisia
ratkaisuja

» Hoivaturva
»  Kokonaisvaltainen etaseurantajarjestelma kotiin

Ovihalytin hakuvastaanottimella

»  Halytys mikali ovi avataan
Liesivahti
p  Turvallisuutta ruuanlaittoon

OmaVahti - turvapalvelu

»  Turvaranneke, sensorit, videoyhteys

Vivago CARE -kello

»  Automaattiset halytykset, vuorokausirytmi

Addoz -laakekello
»  Turvallisempaan laakehoitoon muistutuksilla

Mini-spektrometri

»  Tarkempi ruokavalion seuranta, erityisruokavalioiden
parempi hoito

Ateria-automaatti Tuoko teknologia turvallisuudentunteen
> Ruoka-aikojen ja riittavan ravinnonsaannin nimenomaan ikaihmiselle ~ai hanen laheisilleen?

turvaaminen
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https://seniortek.fi/ratkaisu/hoivaturva/
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20111021-11092-64659-1/Products/TUR-0023
https://turvakauppa.if.fi/liesivahti-sgk5010
https://www.omavahti.fi/tuote/turvapalvelu/
https://www.vivago.fi/tuote/vivago-care-kello/
https://www.addoz.com/tuotteet/laakekello-tm/
https://mobiili.fi/2015/01/08/mullistavalla-parinsadan-euron-minispektrometrilla-ainesten-koostumus-alypuhelimeen-ruuan-juoman-ja-kasvisten-kalorit-rasvapitoisuus-ym/
https://yle.fi/uutiset/3-5637593

Muut tulevaisuuden ratkaisut

» Tulevaisuuden vanhukset osaavat kayttaa teknologisia ratkaisuita aivan eri
tavalla kuin nykyiset ja myos taman paivan vanhukset osaavat kayttaa eri
teknologisia ratkaisuita jatkuvasti paremmin (Kajastila-Hamalainen 2010)

» Myos laheisten suhtautuminen vaikuttaa teknologiamyonteisyyteen (Kajastila-
Hamalainen 2010)

» Asunnot eivat talla hetkella ole suunniteltu vastaamaan ikaihmisten tarpeita
(Sisaministerio 2018)

» Valtio avustaa iakkaiden asuntojen korjaamista esteettomiksi

» lkaantyneiden asumishankkeisiin seka ARA-vuokratalojen korjaamiseen
ikaantyneille sopiviksi on varattu 25 miljoonaa euroa (Ymparistoministerio 2020)

» lkaystavallinen asunto on turvallinen ja esteeton. Asuinalue on sellainen,
jossa toimintakyvyltaan heikentynyt ikaihminen voi liikkua.
Tarpeelliset palvelut ovat helposti saavutettavissa ja asuinalue
tukee yhteisollisyytta esim. Kohtauspaikkojen kautta (Ymparistoministerio
2020)




https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/nyt-perustetaan-mummo-ja-
ukkikommuuneja-me-ollaan-vahan-hippeja/6334520#gs.2leflj
Nyt perustetaan mummo- ja ukkikommuuneja

TU rva a - "Me ollaan vahan hippeja"

Outokumpuun Pohjois-Karjalaan on syntymaéssa ikdihmisten aktiiviseen yhdessa

y h t e i S 6 S t é asumiseen ideoitu mummo- ja ukkikommuuni. Ikérajoja ei tunneta.

Yhteiséasuminen kiinnostaa eri selvitysten valossa ikdihmisid. Yha useampi elda
paremmassa kunnossa aikaisempaa pitempdan ja etsii asumiseen malleja, joissa voi ehkdaista
yksindisyyttd ja l6ytda seniorivuosiin aktiivista tekemistd omien kykyjen rajoissa.

Kommuuniasuminen liitetdan yleensa nuoriin aikuisiin. Outokummun mummo- ja

ukkikommuuni on ikdrajaton.

- Ika on mielentila, pohtii kommuunin tuleva isdnt& Olli Saikkonen.

e ————————————— asumisesta elakkeella samassa talossa

» Yhteisollinen asuminen luo turvaa ja voi vahentaa
yksinaisyydesta johtuvaa turvattomuudentunnetta

»  “Mummuunissa” korostuu yhdessa tekeminen ja
toisesta huolen pitaminen

» Voidaan muodostaa esimerkiksi yhteen
rakennukseen, rakennusjoukkoon tai kylan osaan

» Kaikki osallistuvat vointinsa mukaan

Haaveiletko mummokommuunista tai

ystaviesi kanssa? Esittelyssa kaksi
asumistapaa, jotka voivat pelastaa
vanhuutesi

Millainen on vanhuutesi unelmien asumismuoto? Outokumpulaiset
Eeva Leena ja Olli ja helsinkilgiset sinkkuleidit Anja ja Maija
nayttévat suuntaa uudenlaiselle vanhuudelle. He eivéat halua virua
vetisissd vaipoissa eivatka laske sen varaan, etta yhteiskunta
huolehtii heista. Katso myés video jutun lopussa!

Suuriin ikdluokkiin kuuluvat Eeva Leena Saikkonen, 71, ja Olli Saikkonen, 71, olisivat toki
voineet rauhoittua nautiskelemaan eldkepaivistdan. He saattaisivat juuri nyt heriilld
piivédunilta, suunnitella sauvakavelyi tai sulkea ovensa Outokummussa ja matkustaa
maailmalle. Sen sijaan he viipaloivat perunoita lohikiusaukseen, jolla ruokitaan seitseman
ihmista.

Saikkosten kodissa asuu heidin lisikseen viisi vanhusta, idkkdimmit yhdeksdnkymppisid.
Tuorein tulokas muutti taloon pari viikkoa sitten ja pujottelee jo sujuvasti rollaattorilla
vanhan hirsitalon risymatoilla.
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ilmiot/ilmiot/suuret-ikaluokat-halua-v
palvelutalossa-marissa-vaipoissa/


https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/nyt-perustetaan-mummo-ja-ukkikommuuneja-me-ollaan-vahan-hippeja/6334520
https://kotiliesi.fi/ihmiset-ja-ilmiot/ilmiot/suuret-ikaluokat-halua-vanheta-palvelutalossa-marissa-vaipoissa/
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