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lkaithmisen haasteellisen
elamantilanteen
tunnistaminen
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MindMap tyokaluksi avustamaan tunnistamisessa
Tuotosta saa kayttaa hankkeessa
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\ Yleisimmat asiat, jotka voivat
aiheuttavaa haasteellisen /

\ . . elamantilanteen ikihmiselle
Aino Hakkarainen
Matleena Rinne

TAMK 20EH




LAHTEET:

Mielen hyvinvointi. n.d. Ikainstituutti.

https://www.ikainstituutti.fi

Ikaantyneiden mielenterveys. 2022. THL.

https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/ikaantyneiden-
mielenterveys

Pitkala, K. & Routasalo, P. Ryhmasta apua vanhusten yksinaisyyteen. 2012. Duodecim.
https://www.duodecimlehti.fi/duo10334

Sosiaali- ja terveysministerio. 2020. Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja
palvelujen parantamiseksi 2020-2023. Valtioneuvosto.

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162455/STM 2020 29 J.pdf
’sequence=1&isAllowed=y

THL. 17.9.2020. Sosiaalisten suhteiden merkitys on korostunut yksinasujien mielen
hyvinvoinnissa.

Sosiaalisten suhteiden merkitys on korostunut yksinasujien mielen hyvinvoinnissa -
Uutinen - THL



https://www.ikainstituutti.fi/
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/ikaantyneiden-mielenterveys
https://www.duodecimlehti.fi/duo10334
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162455/STM_2020_29_J.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/fi/-/sosiaalisten-suhteiden-merkitys-on-korostunut-yksinasujien-mielen-hyvinvoinnissa#:~:text=%E2%80%9DSosiaalisten%20suhteiden%20merkitys%20on%20korostunut%20yksinasujilla%2C%20sill%C3%A4%20yksinasuvilla,jotta%20voi%20tuntea%20kuuluvansa%20johonkin%20ryhm%C3%A4%C3%A4n%20tai%20yhteis%C3%B6%C3%B6n.%E2%80%9D

Mita opimme?

Miten oppimaamme voisi

» Opimme pohtimaan tyon . .
" g d hyodyntaa jatkossa?

aihetta monista eri

nakokulmista. » Oppimaamme tietoa voi hyodyntaa
» Opimme, etta ikaihmisilla tyoskennellessa ikaihmisten
yksittainenkin ongelma voi parissa.

johtaa moniin muihin » Esim. ensihoidossa on tarkeaa

ongelmiin. tunnistaa ikaihmisen haasteellinen
elamantilanne, jotta voi ohjata

» Esim. Toimintakyvyn .. . -
oikeiden palveluiden pariin.

heikentyminen -> sosiaalinen

eristyneisyys -> yksinaisyys -> » Oppimaamme tietoa voi hyodyntaa
paihdeongelmat. esimerkiksi opiskelijaa ohjatessa
» Opimme, ettei ikaihmisen tai uutta tyontekijaa
haasteellinen elamantilanne perehdyttaessa.

nay valttamatta suoraan
ulospain.



