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Lizkehoito; onko viitteitd vairinkdytosti? Onko
laékelistan ulkopuolisia ladkkeita?

Alkoholin kaytto; onko kaatuilu lisaantynty,
onko ympéristdssa tyhjid pulloja tai télkkeja?

Huumeiden kiytt6; onko huumeiden
kayttod joskus ilmennyt, onko viitteitd
huumeiden kiytosti (esim. kdytetytyt
ruiskut/neulat, epamaéraiset
pakkaukset)

Kirjaukset; muista kirjata jarjestelmain, jos
potilaan tila on normaalista poikkeava

Raportoi; keskustele potilaan omaisten ja
muiden hoitajien kanssa, onko heille noussut
huoli potilaan paihteidenkytdsta?

Puheeksiotto

Miten kohtaat asiakkaan?

¢ Hienovarainen lahestyminen

o Alid hyokki alaki syyttele

¢ Sanoita huolesi

¢ Motivoi muutokseen

¢ Harkitse sanasi

¢ Pyritian aina yhteitydhon
Mini-interventio:

s Arvioidaan ongelman vakavuutta yhdessa

asiakkaan kanssa

Kerrotaan riskeistd, joita paihteidenkéytolla
on (esim. toimintakyvyn aleneminen,
ladkkeiden haittavaikutukset, terveydelliset
riskit)

Tarkoituksena herittaa ja kasvattaa

motivaatiota kdyton vihentdmiseen ja
lopettamiseen
Apuna puheeksiotossa ja
seurannassa .
o Audit-kysely
¢ Dudit-kysely

¢ Omaolo-terveystarkastus

Kuinka autat?

¢ Oman kunnan avun piiriin (yhteys

paihdehuoltoon)

¢ Vieroitus-, katkaisuhoito?
* Vertaistukiryvhmit
e Kolmannen sektorin yhdistykset ja liitot

Liheisten tuki
Arjessa parjadmisen tukeminen ja sen

mielekkyyden varmistaminen
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