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: Tunnista
keuhkoddeema!

(> Milloin tulee soittaa 112?

CDs

alkoholi lisdd maaraa nopeasti

Liikunta edistaa suorituskykya ja
soveltuu suurimmalle osalle
syddmen vajaatoimintapotilaista

>

Tuetaan tupakoinnin lopettamista

Ennaltaehkaise nain:

Suurien nestemadrien valttaminen, g e

Sydamen vajaatoimintaa
poteva asiakkaan vointia
tulee tarkkailla
saannodllisesti. Kotiin voi

jaada, jos potilaalla on
Ladkitys
vajaatoimintaan
Ei huomattavaa
hengenahdistusta ja
parjad esim. maaratyilla
happilisilla
Ei painonnousua ja
eritystoiminta on
normaalia
Happisaturaatio omalla
tavoitealueella
Hyva yleisvointi ja
normaali suorituskyky

Pitkien lentomatkojen
vélttdminen tukosriskin
takia.

Tukisukkien kdyttami-
nen turvotusten
vahentamiseksi
Saunassa suositellaan
mietoja loylyja
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