
RAIn hyödyntäminen toimintakyvyn 
arvioinnissa kotihoidossa 
TAMK, Sasky ja Sataedu

Opiskelijayhteistyö aamupäivä 9.3.2022 klo 8:30-12 

katja.hautsalo@tuni.fi (TAMK), tarja.lylynperä@sasky.fi ja 

anne.spets@sataedu.fi

Veto- ja pitovoimaa kotihoitoon 
1.4.2020 -31.3.2023
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Aamupäivän 9.3. ohjelma

• 8:30-9 Tutustumista ja ryhmätyöskentelyn ohjeen 
läpikäyminen (TAMKin ja Saskyn väki)

• 9:10-10:30 RAI arvioinnit osana kotihoidon asiakkaan 
palvelua/ Katja Hautsalo, TAMK, Tarja Lylynperä, Sasky
ja Anne Spets, Sataedu (Sataedun väki liittyy linjoille 
täksi ajaksi)

• 10:30-10:45 TAUKO

• 10:45- 11:45 Pienryhmissä työskentelyä 

• 11:45-12 yhteenveto ja kysymykset



RYHMÄTYÖSKENTELY OHJE, RAI -KOULUTUSYMPÄRISTÖ
2LH & 2SH 

opisk/ryhmä

Sisältö/tehtävä Ryhmän työskentely ja tuotosten palautus

9.3. 

klo 10:45 -

11:45

Tutustuminen oman ryhmän jäseniin

-Omaan asiakkaaseen tutustuminen

-RAI-koulutusympäristöön kirjautuminen ja 

toimintoihin tutustuminen

-RAI-arvioinnin aloittaminen

-Ryhmän itsenäisen työskentelyajankohdan 

sopiminen ja linkin tekeminen tapaamiseen

-kysykää ope käymään ryhmässä, jos pulmia!

Nimet, opinnot ja yhteystiedot tutuiksi ☺

-tutustukaa asiakkaaseen, täyttäkää hänelle Elämän Puu 

https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/ikaihmisten-

palvelut/elaman-puu.html (löytyy myös HANKEMoodlesta)

- Palauttakaa Elämän Puu hankkeen Moodleen

-Aloittakaa RAI-arvioinnin tekeminen omalle asiakkaalle. Yksi ryhmäläisistä on 

asiakas, yksi hänen läheisensä ja hoitajapari tekee RAI arviointia. Huom! 

Hoitaja, jaa näyttösi pienryhmäläisille.

-Kotihoidon asiakkaille tehdään kokonaisarviointi.

-lopussa sopikaa aika, milloin jatkatte työskentelyä itsenäisesti

Itsenäisesti, 

ryhmän 

sopimana 

ajankohtana

VIIKON 

SISÄLLÄ

-Jatkakaa RAI arviointi loppuun yhteisellä 

tapaamiskerralla

-Kun arviointi on valmis, perehtykää arvioinnin 

tuloksiin. Pohtikaa, mitä tarpeita ja voimavaroja 

asiakkaalla on, sekä mitä asioita arvioinnista 

nousee asiakkaan hoito- ja 

palvelusuunnitelmaan.

-Kootkaa Mind map tuotos koko RAI-arviointiin liittyvästä opiskelusta 

(sisällöksi lyhyesti asiakkaan kuvausta, RAI-arvioinnin tuloksen keskeiset 

huomiot ja arvioinnin hyödyntäminen, kokemuksenne RAIn käyttämisestä)

-Pohtikaa omia kokemuksia opiskelijayhteistyöstä: kysymykset löytyvät 

HANKEMoodlesta (LH opiskelijaparit vastaavat Monikan tunneilla, SH 

opiskelijaparit itsenäisesti) 

-Mind mapien ja kokemusten palautus 28.3. mennessä HANKEMoodleen

4.4. klo 12:30-

15:45

TKI-osuuden reflektio, sopikaa etukäteen miten 

esittelette oman tuotokset

Esitelkää oman ryhmän Mind map tuotos ja kertokaa kokemuksenne RAI 

arviointien tekemisestä ja yhteistyöstä, 5 min/ryhmä. 

https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/ikaihmisten-palvelut/elaman-puu.html


RAI arviointi- ja 
seurantajärjestelmä

• Amerikassa kehitetty järjestelmä 
vanhustenhuollon hoidon 
arviointiin ja seurantaan

• Taustalla kansainvälinen 
tutkijajärjestö www.interrai.org

• Tietojärjestelmää käytetään 
asiakastasolla, palvelun 
ohjauksessa, johtamisessa sekä 
kuntatasolla

• Sisältää eri järjestelmiä esim. 
kotihoitoon, lyhytaikaishoitoon, 
akuuttihoitoon, psykiatriseen 
hoitoon

• Esim. laitoshoidon RAI sisältää                                     
250 kysymystä (osa kysymyksistä 
on kaikissa järjestelmissä yhteisiä)

http://www.interrai.org/


RAIn käyttö:
-RAI otetaan
kansallisesti
käyttöön v 2023 
mennessä
iäkkäiden
palveluissa

VIDEO/ THL 2min kansallisesta käyttöönotosta 
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/palvelutarpei
den-arviointi-rai-jarjestelmalla/tietoa-rai-
jarjestelmasta

https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/palvelutarpeiden-arviointi-rai-jarjestelmalla/tietoa-rai-jarjestelmasta


Lakisääteisyys, vanhuspalvelulaki (28.12.2012/980)

15 §: Palveluntarpeiden selvittäminen

- Kunta vastaa siitä, että iäkkään henkilön sosiaali- ja terveydenhuollon sekä muiden 
hänen hyvinvointiaan, terveyttään, toimintakykyään ja itsenäistä suoriutumistaan 
tukevien palvelujen tarve selvitetään kokonaisvaltaisesti yhdessä iäkkään henkilön 
ja tarvittaessa hänen omaisensa, läheisensä tai hänelle määrätyn edunvalvojan 
kanssa…

- Palveluntarpeiden selvittämisen yhteydessä on arvioitava iäkkään henkilön 
toimintakyky monipuolisesti ja luotettavia arviointivälineitä käyttäen. 

- Kunnan on käytettävä RAI-arviointivälineistöä iäkkään henkilön toimintakyvyn 
arvioinnissa, jos hän 15 §:n 1 momentissa tarkoitetun ammattihenkilön alustavan 
arvion mukaan tarvitsee säännöllisesti annettavia sosiaalipalveluja hoitonsa ja 
huolenpitonsa turvaamiseksi. 

- RAI-arviointivälineistö kuuluu 15 §:n 3 momentissa tarkoitettuihin luotettaviin 
toimintakyvyn arviointivälineisiin.

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980#a980-2012


Miksi käyttää 
toimintakyvyn 
mittareita??

FLINGA osoite yhteisten muistiinpanojen tekemiseen: 
https://edu.flinga.fi/s/EUBFLG9

https://edu.flinga.fi/s/EUBFLG9


RAI -arviointi

Arviointia varten tietoja kerätään 3 TAI 7 
vrk:n ajan:

• Kysymällä asiakkaalta ja läheisiltä

• Havainnoimalla asiakasta ja läheisiä

• Kysymällä hoitotiimin jäseniltä

• Hoitotyön kirjauksista

https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/rai-
vertailukehittaminen/tietoa-rai-jarjestelmasta/rai-
jarjestelman-mittareita

Lähde: THL RAI-verkkokoulu (verkkokoulut.thl.fi), 20.1.2021

https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/rai-vertailukehittaminen/tietoa-rai-jarjestelmasta/rai-jarjestelman-mittareita


RAI arvioinnin prosessi

THL 2021: https://www.slideshare.net/THLfi/mik-on-rai-ja-miksi-sit-tulee-kytt



Miten kertoa asiakkaalle RAI 
arvioinnista? 
https://thl.fi/fi/web/ikaantymine
n/palvelutarpeiden-arviointi-rai-
jarjestelmalla/tietoa-rai-
jarjestelmasta/tietoa-rai-
arvioinnista-selkokielella

Yksilömittarit kuvaavat asiakkaan terveydentilaa, 
voimavaroja ja avuntarvetta. Yksilö-mittareita 
voidaan käyttää:

• asiakkaan palvelutarpeen arvioinnissa

• tarpeita vastaavien palveluiden, hoidon ja 
kuntoutuksen suunnittelussa, hoitosuunnitelman 
laatimisessa

• hoidon ja kuntoutumisen seurannassa, muutosten 
huomioimisessa

• Asiakas osallistuu itse arviointiin, myös läheisellä 
osallistumisen mahdollisuus

RAI arvioinnin hyödyt asiakkaalle

https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/palvelutarpeiden-arviointi-rai-jarjestelmalla/tietoa-rai-jarjestelmasta/tietoa-rai-arvioinnista-selkokielella


Arviointitiedon hyödyntäminen:

Lähde: THL RAI-verkkokoulu (verkkokoulut.thl.fi), 20.1.2021

Aktivoituneen 
herätteen, eli 
CAPSin tunnistat 
punaisesta 
huutomerkistä:



Yksilöllisen hoitosuunnitelman 
tekeminen osana RAI-arviointia

tarja.lylynpera@sasky.fi

https://edu.flinga.fi/s/EUBFLG9

Miten havainnoit toimintakykyä ja 
millä menetelmillä olet sitä 
mitannut? Miten toimintakyky 
huomioidaan osana hoitoa?

https://edu.flinga.fi/s/EUBFLG9


RAI mittarin tietojen 
hyödyntäminen 
yksikkötasolla:
Yksilömittareista saadaan 
vertailumittareita, kun tietoja 
tarkastellaan asiakasryhmittäin. 
Vertailumittareita voidaan käyttää:

• asiakaskunnan tarkastelussa ja 
ryhmittelyssä

• organisaation tai toimintayksikön 
toiminnan kehittämisessä ja laadun 
seurannassa

• kansallisessa vertailussa

• tutkimuksissa

RAI arvioinnin hyödyt 
ammattilaiselle:

• Kertoo asiakkaan
toimintakyvystä, voimavaroista
ja elämäntilanteesta

• Auttaa hoidon ja avun
suunnittelussa ja toteutuksen
seurannassa

• Auttaa huomaamaan
muutokset

• Arvioinnin ovat yhdenmukaisia
ja luotettavia, eivät arvioijasta
riippuvaisia



RAI-
osaamisen 
kehittyminen

Lähde: THL RAI-
verkkokoulu 
(verkkokoulut.th
l.fi), 20.1.2021



Opiskelijan rooli RAIn käytössä ja 
arviointien tekemiseen perehtyminen

Satakunnan tilanne RAI arviointien 
käyttöönottamisessa 

anne.spets@sataedu.fi

https://edu.flinga.fi/s/EUBFLG9

Miten voit perehtyä 
työssäoppimisen tai harjoittelun 
aikana RAIn käyttöön?



Esimerkkejä ja huomioita RAI 
arvioinnin tekemisestä RAIsoft
ympäristössä

katja.hautsalo@tuni.fi



RAI arvioinnin aloittaminen

PYYTÄKÄÄ OPETTAJA PAIKALLE PIENRYHMÄÄN KUN KYSYMYKSIÄ HERÄÄ!

Tässä opiskelutehtävässä saa ja pitää 
käyttää mielikuvitusta! Elämän Puun 
täyttäminen ensin helpottaa ryhmän 
yhteisen ymmärryksen muodostamista 
asiakkaan tilanteesta.

Kun teette arviointia: asiakkaan ja 
läheisen roolissa olevat eläytykää ko
henkilöiden tilanteeseen hyödyntäen 
casen ja Elämän Puun tietoja. Hoitajat 
kysykää heiltä tarkentavia tietoja.

Sotu generaattori (keksikää 9.3. asiakkaalle 
sukunimi ja hakekaa täältä sotu): 
https://www.telepartikkeli.net/tunnusgeneraattori

https://www.telepartikkeli.net/tunnusgeneraattori


RAI arvioinnin tekeminen

Tavoitteet kirjataan alussa, ja niitä täydennetään lopuksi →



Toimintakyvyn arviointi alkaa kohdasta C-eteenpäin. 
Hyödyntäkää tason määrittämisessä Käsikirja –toimintoa

Varatkaa riittävästi aikaa arvioinnin tekemiseen, 
kaikki kohdat arvioidaan



Lopuksi arviointitiedot ja arvioinnin lukitseminen

HUOM! Sivun alalaidasta näkyy 
prosentteina minkä verran arvioinnista 
on tehty. Keskeneräistä arviointia pääsee 
jatkamaan ko henkilön tietojen kautta.

Kun arviointi on valmis,
tarkastelkaa:

mitä tarpeita ja voimavaroja 
asiakkaalla on?

mitä asioita arvioinnista 
nousee asiakkaan hoito- ja 
palvelusuunnitelmaan?



Arviointitulokset: käykää 
läpi mittareiden 
tulokset, verratkaa 
kotihoidon kriteereihin



Arviointitulokset: käykää läpi 
herätteet eli CAPS (Client Assessment
Protocols), huomioitavat riskitekijät ja 
voimavarat. Tutustukaa lisätietoon joka aukeaa 
tuloksien/ käsikirjan kautta



Miten muuten arviointitietoja voidaan hyödyntää?
• Säännöllisien arviointien avulla asiakkaan tilanteen muutokset tulevat esille:

• RUG-tiedot: määrittelee asiakkaan hoitoon tarvittavan resurssitarpeen 
yksikkötasolla, mutta se ei sovellu käytettäväksi yksittäisen asiakkaan tarpeiden 
kuvaamiseen (THL 2021).

• TIEDOLLA JOHTAMINEN: tietyntyyppisten asiakkaiden tunnistaminen, esim. 
teknologioiden käyttöönotossa sopivien asiakkaiden tunnistaminen 

JNE



Mikä asia RAI arviointiin liittyen jäi 
päällimmäiseksi mieleesi?

KIRJOITA FLINGAAN https://edu.flinga.fi/s/EUBFLG9

SASKYn opiskelijat, avatkaa TEAMS yhteys ennen 
tauolle siirtymistä, niin ryhmäjako onnistuu ☺!

https://edu.flinga.fi/s/EUBFLG9


RYHMÄTYÖSKENTELY OHJE, RAI -KOULUTUSYMPÄRISTÖ
2LH & 2SH 

opisk/ryhmä

Sisältö/tehtävä Ryhmän työskentely ja tuotosten palautus

9.3. 

klo 10:45 -

11:40

Tutustuminen oman ryhmän jäseniin

-Omaan asiakkaaseen tutustuminen

-RAI-koulutusympäristöön kirjautuminen ja 

toimintoihin tutustuminen

-RAI-arvioinnin aloittaminen

-Ryhmän itsenäisen työskentelyajankohdan 

sopiminen ja linkin tekeminen tapaamiseen

-kysykää ope käymään ryhmässä, jos pulmia!

Nimet, opinnot ja yhteystiedot tutuiksi ☺

-tutustukaa asiakkaaseen, täyttäkää hänelle Elämän Puu 

https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/ikaihmisten-

palvelut/elaman-puu.html (löytyy myös HANKEMoodlesta)

- Palauttakaa Elämän Puu hankkeen Moodleen

-Aloittakaa RAI-arvioinnin tekeminen omalle asiakkaalle. Yksi ryhmäläisistä on 

asiakas, yksi hänen läheisensä ja hoitajapari tekee RAI arviointia. Huom! 

Hoitaja, jaa näyttösi pienryhmäläisille.

-Kotihoidon asiakkaille tehdään kokonaisarviointi.

-lopussa sopikaa aika, milloin jatkatte työskentelyä itsenäisesti

Itsenäisesti, 

ryhmän 

sopimana 

ajankohtana

VIIKON 

SISÄLLÄ

-Jatkakaa RAI arviointi loppuun yhteisellä 

tapaamiskerralla

-Kun arviointi on valmis, perehtykää arvioinnin 

tuloksiin. Pohtikaa, mitä tarpeita ja voimavaroja 

asiakkaalla on, sekä mitä asioita arvioinnista 

nousee asiakkaan hoito- ja 

palvelusuunnitelmaan.

-Kootkaa Mind map tuotos koko RAI-arviointiin liittyvästä opiskelusta 

(sisällöksi lyhyesti asiakkaan kuvausta, RAI-arvioinnin tuloksen keskeiset 

huomiot ja arvioinnin hyödyntäminen, kokemuksenne RAIn käyttämisestä)

-Pohtikaa omia kokemuksia opiskelijayhteistyöstä: kysymykset löytyvät 

HANKEMoodlesta (LH opiskelijaparit vastaavat Monikan tunneilla, SH 

opiskelijaparit itsenäisesti) 

-Mind mapien ja kokemusten palautus 28.3. mennessä HANKEMoodleen

4.4. klo 12:30-

15:45

TKI-osuuden reflektio, sopikaa etukäteen miten 

esittelette oman tuotokset

Esitelkää oman ryhmän Mind map tuotos ja kertokaa kokemuksenne RAI 

arviointien tekemisestä ja yhteistyöstä, 5 min/ryhmä. 

https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/ikaihmisten-palvelut/elaman-puu.html

