1.4.2020 -31.3.2023

Veto- ja pitovoimaa Veto- ja pitovoimaa kotihoitoon

RAIn hyodyntaminen toimintakyvyn
arvioinnissa kotihoidossa
TAMK, Sasky ja Sataedu

Opiskelijayhteistyd aamupaiva 9.3.2022 klo 8:30-12
katja.hautsalo@tuni.fi (TAMK), tarja.lylynpera @sasky.fi ja

annhe.spets@sataedu.fi
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Aamupaivan 9.3. ohjelma

e 8:30-9 Tutustumista ja ryhmatyoskentelyn ohjeen
lapikayminen (TAMKin ja Saskyn vaki)

* 9:10-10:30 RAI arvioinnit osana kotihoidon asiakkaan
palvelua/ Katja Hautsalo, TAMK, Tarja Lylynpera, Sasky
ja Anne Spets, Sataedu (Sataedun vaki liittyy linjoille
taksi ajaksi)

e 10:30-10:45 TAUKO

e 10:45- 11:45 Pienryhmissa tyoskentelya

4
?) e 11:45-12 yhteenveto ja kysymykset

[/



RYHMATYOSKENTELY OHJE, RAI -KOULUTUSYMPARISTO (RAisof?)

Sisdlto/tehtava

Ryhman tyoskentely ja tuotosten palautus

2LH & 2SH
opisk/ryhma

9.3.
klo 10:45 -
11:45

Itsenaisesti,
ryhman

o] JINERE
ajankohtana
VIIKON
SISALLA

4.4. klo 12:30-
15:45

Tutustuminen oman ryhman jaseniin
-Omaan asiakkaaseen tutustuminen

-RAI-koulutusymparistdédn kirjautuminen ja
toimintoihin tutustuminen

-RAl-arvioinnin aloittaminen

-Ryhman itsenaisen tyoskentelyajankohdan
sopiminen ja linkin tekeminen tapaamiseen
-kysykaa ope kaymaan ryhmassa, jos pulmia!

-Jatkakaa RAIl arviointi loppuun yhteisella
tapaamiskerralla

-Kun arviointi on valmis, perehtykaa arvioinnin
tuloksiin. Pohtikaa, mita tarpeita ja voimavaroja
asiakkaalla on, seka mita asioita arvioinnista
nousee asiakkaan hoito- ja
palvelusuunnitelmaan.

TKI-osuuden reflektio, sopikaa etukateen miten
esittelette oman tuotokset

Nimet, opinnot ja yhteystiedot tutuiksi ©
-tutustukaa asiakkaaseen, tayttakaa hanelle Elaman Puu
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/ikaihmisten-

palvelut/elaman-puu.html (I6ytyy myos HANKEMoodlesta)

- Palauttakaa Elaman Puu hankkeen Moodleen

-Aloittakaa RAIl-arvioinnin tekeminen omalle asiakkaalle. Yksi ryhmalaisista on
asiakas, yksi hanen laheisensa ja hoitajapari tekee RAIl arviointia. Huom!
Hoitaja, jaa nayttosi pienryhmalaisille.

-Kotihoidon asiakkaille tehdaan kokonaisarviointi.

-lopussa sopikaa aika, milloin jatkatte tyoskentelya itsenaisesti

-Kootkaa Mind map tuotos koko RAI-arviointiin liittyvasta opiskelusta
(sisalloksi lyhyesti asiakkaan kuvausta, RAl-arvioinnin tuloksen keskeiset
huomiot ja arvioinnin hyddyntaminen, kokemuksenne RAIn kayttamisesta)
-Pohtikaa omia kokemuksia opiskelijayhteistyosta: kysymykset |6ytyvat
HANKEMoodlesta (LH opiskelijaparit vastaavat Monikan tunneilla, SH
opiskelijaparit itsendisesti)

-Mind mapien ja kokemusten palautus 28.3. mennessa HANKEMoodleen

Esitelkdda oman ryhman Mind map tuotos ja kertokaa kokemuksenne RAI
arviointien tekemisesta ja yhteistydstd, 5 min/ryhma.


https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/ikaihmisten-palvelut/elaman-puu.html

* Amerikassa kehitetty jarjestelma
vanhustenhuollon hoidon
arviointiin ja seurantaan

RAIl arviointi- ja  Taustalla kansainvalinen
tutkijajarjestd www.interrai.org

seurantajarjestelma

* Tietojarjestelmaa kaytetaan
asiakastasolla, palvelun
ohjauksessa, johtamisessa seka
kuntatasolla

 Sisaltaa eri jarjestelmia esim.
kotihoitoon, lyhytaikaishoitoon,
akuuttihoitoon, psykiatriseen
hoitoon

SO e Esim. laitoshoidon RAI sisaltaa
250 kysymysta (osa kysymyksista
on kaikissa jarjestelmissa yhteisia)

RA



http://www.interrai.org/

RAl-peittavyys vuonna 2018
kotihoidossa

RAI-arvioitujen osuus (%)
kotihoidossa clevista 'i
T5 vuotta taytténeistad o
asiakkaista =

T6-87

51-75
26-50

3-25

RAI ef kaytdssa
kotihoidossa
Lahele;
IHL:n RAl-jarjestdjatietokanta, helmikua 2020 -7
Alusjako anvoaden 2020 mukainen. /

RAIl-peittavyys vuonna 2018
ymparivuorokautisessa hoidossa

o
40 Y _
RAl-arvioitujen osuus (%) - (!f
ymparivuorokautisessa hoidossa §
olevista 75 vuotta tayttaneista W ) ]
asiakkaista \ {
o '\__A
Z‘!
26-50 (
3-25

RA| ei kaytossa
ymp.vrk-hoidossa

Lahde: |
THL:n RAl-jarjestdjatietokanta, helmikuu 2020 )<" :
Aluejako an viaden 2020 mukainen. R ; &

2givitetty: 27.1.2021

RAINn kaytto:
-RAl otetaan
kansallisesti
kayttoon v 2023
mennessa
iakkaiden
palveluissa

VIDEO/ THL 2min kansallisesta kdyttoonotosta
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/palvelutarpei
den-arviointi-rai-jarjestelmalla/tietoa-rai-
jarjestelmasta



https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/palvelutarpeiden-arviointi-rai-jarjestelmalla/tietoa-rai-jarjestelmasta

Lakisaateisyys, vanhuspalvelulaki (28.12.2012/980)

15 §: Palveluntarpeiden selvittaminen

- Kunta vastaa siita, etta iakkaan henkilon sosiaali- ja terveydenhuollon seka muiden
hanen hyvinvointiaan, terveyttaan, toimintakykyaan ja itsenaista suoriutumistaan
tukevien palvelujen tarve selvitetaan kokonaisvaltaisesti yhdessa iakkaan henkilon
ja tarvittaessa hanen omaisensa, laheisensa tai hanelle maaratyn edunvalvojan
kanssa...

- Palveluntarpeiden selvittamisen yhteydessa on arvioitava iakkaan henkilon
toimintakyky monipuolisesti ja luotettavia arviointivalineita kayttaen.

- Kunnan on kaytettava RAl-arviointivalineistda iakkaan henkilon toimintakyvyn
arvioinnissa, jos han 15 §:n 1 momentissa tarkoitetun ammattihenkilon alustavan
arvion mukaan tarvitsee saannollisesti annettavia sosiaalipalveluja hoitonsa ja
huolenpitonsa turvaamiseksi.

- RAl-arviointivalineisto kuuluu 15 §:n 3 momentissa tarkoitettuihin luotettaviin
toimintakyvyn arviointivalineisiin.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980#a980-2012

FLINGA osoite yhteisten muistiinpanojen tekemiseen:
https://edu.flinga.fi/s/EUBFLG9



https://edu.flinga.fi/s/EUBFLG9

RAI -arviointi

Arviointia varten tietoja kerataan 3 TAl 7
vrk:n ajan:
* Kysymalla asiakkaalta ja laheisilta
* Havainnoimalla asiakasta ja laheisia
* Kysymalla hoitotiimin jasenilta
* Hoitotyon kirjauksista

https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/rai-
vertailukehittaminen/tietoa-rai-jarjestelmasta/rai-
jarjestelman-mittareita

D thi

RAIl-arviointikysymykset kattavat keskeisimmat terveyden,
toimintakyvyn ja hyvinvoinnin osa-alueet seka palvelujen kayton

g %) (@) (&

Ravitsemus Muistitoiminnot
jamieliala

N (X (B 11}

Kuntoutus ja Palvelujen kayttd  Ymparisto Osallisuusja Omaisten tuki
erityishoidot aktiivisuus

Terveydentila  Toimintakyky Laakitys

RAI-arviointi ei tuo esiin pelkastaan asiakkaan
tarpeita, vaan auttaa tunnistamaan myos hanen
vahvuuksiaan ja voimavarojaan.

Asiakas tulee aina osallistaa hoidon, palvelujen
ja kuntoutumisen suunnitteluun ja
toteutukseen kykyjensa mukaan.

Lahde: THL RAI-verkkokoulu (verkkokoulut.thl.fi), 20.1.2021



https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/rai-vertailukehittaminen/tietoa-rai-jarjestelmasta/rai-jarjestelman-mittareita

RAl arvioinnin prosessi

Tiedon
keraaminen

+ haastattelu

« havainnointi

RAl-arvioinnin
toteuttaminen
ja kirjaaminen

Hoidon toteutus
jaseuranta

Arviointitiedon
kdytto asiakkaan
palvelu- ja hoito-
suunnitelmassa

RAl-arviointitieto

* mittarit
« voimavarat

Tiedonkeruu
RAl-arviointia varten

Uusi arviointi asiakkaan
-
& -

tilan muuttuessa
> -

tai vahintaan e

6kkvilein o/ -
v’ )

Hoidon toteutus & “ nfl Arvioinnin toteutus
ja seuranta RAl-arvioinnin 4 ja kirjaaminen

— prosessi ,

‘.A 2 [ ‘\.Y

!:\}:? @ rH‘ L] ‘Abr'

,;) .‘ﬁ.;'_".]\‘ w "-.?

9 L]
|
Arviointitiedon kaytto 4 , \ e 3 Tarpeiden tunnistaminen
" == arviointitiedon pohjalta

hoito-, kuntoutus- § —
tai palvelusuunnitelmassa

T

THL 2021: https://www.slideshare.net/THLfi/mik-on-rai-ja-miksi-sit-tulee-kytt



RAl arvioinnin hyodyt asiakkaalle

Miten kertoa asiakkaalle RAI
arvioinnista?
https://thl.fi/fi/web/ikaantymine

n/palvelutarpeiden-arviointi-rai-
jarjestelmalla/tietoa-rai-
jarjestelmasta/tietoa-rai-
arvioinnista-selkokielella

SELKOTUNNUS

7y

SELKO

Tama verkkosivu tayttaa selkokielen
kriteerit ja sille on mydnnetty
selkotunnus.

Yksilomittarit kuvaavat asiakkaan terveydentilaa,
voimavaroja ja avuntarvetta. Yksilo-mittareita
voidaan kayttaa:

* asiakkaan palvelutarpeen arvioinnissa

* tarpeita vastaavien palveluiden, hoidon ja
kuntoutuksen suunnittelussa, hoitosuunnitelman
aatimisessa

* hoidon ja kuntoutumisen seurannassa, muutosten
nuomioimisessa

* Asiakas osallistuu itse arviointiin, myads laheisella
osallistumisen mahdollisuus



https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/palvelutarpeiden-arviointi-rai-jarjestelmalla/tietoa-rai-jarjestelmasta/tietoa-rai-arvioinnista-selkokielella

Arviointitiedon hyddyntaminen:

Aktivoituneen
heratteen, eli

MIHIN asioihin tai ongelmiin asiakkaan sen hetkisessa tilanteessa pitaa puuttua? Herdtteet CAPSI n tu nn IStat
kertovat ongelman mahdollisista syistd ja muista siihen vaikuttavista tekijoista. .
& vl . punaisesta

Heratteet auttavat vastaamaan seuraaviin kysymyksiin

MIKSI naihin asioihin tai ongelmiin pitaa puuttua? Herdte kuvaa haittoja, joita ongelmasta h u Utomerk|5ta .
asiakkaalle on syntynyt tai voi syntya.

MITEN toimitaan? Heratekasikirjan ohjeissa on tietoa yleisimmista ja tehokkaista keinoista, joilla o
ongelmaa voidaan lieventdd tai poistaa.

KUINKA ja MILLOIN tehtyja toimia seurataan? Heratekasikirja opastaa, miten ja milloin voidaan
tunnistaa, etta heratteen esiin tuoma ongelma on poistunut tai lievittynyt.

@ thi

v CAPS

© Arjen perustoiminnot ADL Herate - toipumisen
edistiminen

Lahde: THL RAl-verkkokoulu (verkkokoulut.thl.fi), 20.1.2021 | © Ymparivuorokautiseen hoivaan RISK Herite laukeaa

Joutumisriskin




Yksilollisen hoitosuunnitelman
tekeminen osana RAIl-arviointia

tarja.lylynpera@sasky.fi

https://edu.flinga.fi/s/EUBFLG9

Miten havainnoit toimintakykya ja
milla menetelmilla olet sita
mitannut? Miten toimintakyky
huomioidaan osana hoitoa?


https://edu.flinga.fi/s/EUBFLG9

RAIl arvioinnin hyodyt
ammattilaiselle:

* Kertoo asiakkaan
toimintakyvysta, voimavaroista
ja elamantilanteesta

* Auttaa hoidon ja avun
suunnittelussa ja toteutuksen
seurannassa

e Auttaa huomaamaan
muutokset

* Arvioinnin ovat yhdenmukaisia
ja luotettavia, eivat arvioijasta
rilppuvaisia

RAI mittarin tietojen
hyodyntaminen
vksikkotasolla:

Yksilomittareista saadaan
vertailumittareita, kun tietoja
tarkastellaan asiakasryhmittain.
Vertailumittareita voidaan kayttaa:

* asiakaskunnan tarkastelussa ja
ryhmittelyssa

e organisaation tai toimintayksikon
toiminnan kehittamisessa ja laadun
seurannassa

* kansallisessa vertailussa

e tutkimuksissa



RAI-

RAI-osaajaksi kehittymisen polku

ASIANTUNTIJA

Hoito- ja Kehittdd toimintakaytantdja RAI-

osaamisen
kehittyminen

\

ALOITTELIJA

Tuntee RAI-arvioinnin
sisallon ja periaatteet.

Yhteistyo

@ thi

Tiedon ja osaamisen jakaminen Idhijohdon ja kaikkien RAI-arviointeja tekevien seka RAI-tietoa
kayttavien ammattilaisten kesken on tarkead, jotta arvioinnit ovat luotettavia ja niistd saatavaa tietoa
hyddynnetadn parhaalla mahdollisella tavalla asiakkaan hyvaksi.

Lahijohdon tehtdvdna on huolehtia, etta henkildsto saa riittdvasti ja ajantasaisesti koulutusta ja aikaa
RAI-vdlineiden kdyton opetteluun. Olennaista on huolehtia myds tyontekijoiden ammatillisesta
osaamisesta.

Tyéntekijan tehtavdnd on opetella ja sitoutua kdyttamddn RAI-vdlineita ja tekemddn arviointeja
kdsikirjan ohjeiden mukaisesti. Myds oman ammatillisen osaamisen yllapitaminen ja kehittdminen
auttaa tekemadn luotettavia arviointeja ja kdyttamaan RAI-tietoa asiakkaan parhaaksi.

toimintakaytannot tiedon avulla. Kouluttaa ja ohjaa

PATEVA
' Soveltaa

EDISTYNYT

Ymmartasd

al

ALOITTELDA
HEEE

RAl-tietoperusta

EDISTYNYT

Ymmadrtaa
arviointikysymysten
merkityksen ja kayttaa
taitavasti RAI-kasikirjaa.

ASIANTUNTUA

Kehittas henkilostoa hyddyntamaan RAI-

< tietoa.
TAITAVA "

Analyso

(RN TAITAVA

Analysoi RAl-tietoa ja kayttaa sita
hoito-, palvelu- ja
kuntoutussuunnitelmien
tekemisessa seka niiden

PATEVA toteutumisen seurannassa.

Osaa tulkita mittarit ja

heratteet. Soveltaa niista saatua
tietoa asiakkaan hoitosuunnitelman
laatimisessa.

Ldhde: THL RAI-
verkkokoulu
(verkkokoulut.th
l.fi), 20.1.2021



Opiskelijan rooli RAIn kaytossa ja
arviointien tekemiseen perehtyminen

Satakunnan tilanne RAIl arviointien
kayttoonottamisessa

anne.spets@sataedu.fi Miten voit perehtya
tyossaoppimisen tai harjoittelun

aikana RAIn kayttoon?

https://edu.flinga.fi/s/EUBFLG9
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6 Esimerkkeja ja huomioita RAI
arvioinnin tekemisesta RAlsoft
ymparistossa

katja.hautsalo@tuni.fi



Sotu generaattori (keksikaa 9.3. asiakkaalle

RAl d rV| O| NN | N 4 |O|tta m | Nen sukunimi ja hakekaa taalta sotu):

https://www.telepartikkeli.net/tunnusgeneraattori

Tassa opiskelutehtavassa saa ja pitaa

L uo uusi jakso kayttaa mielikuvitusta! Elaman Puun
tayttaminen ensin helpottaa ryhman
T fhena yhteisen ymmarryksen muodostamista

asiakkaan tilanteesta.

T

Paasy @ Sallittu: Kayttajat voivat pyytaa passya tahan jaksoon

Kun teette arviointia: asiakkaan ja
aheisen roolissa olevat elaytykaa ko
nenkildiden tilanteeseen hyddyntaen

casen ja Elaman Puun tietoja. Hoitajat

kysykaa heilta tarkentavia tietoja.
m PERUUTA (/..A..\}

PYYTAKAA OPETTAJA PAIKALLE PIENRYHMAAN KUN KYSYMYKSIA HERAAI ¥ ¥


https://www.telepartikkeli.net/tunnusgeneraattori

Luo uusi jakso

RAl a rVi O i n n i n te ke m i n e n valitse sijainti —l?co:;qhiistiénné”isen kotihoidon RAI/ TAMK saannéllinen

Aloituspaiva 2822022

Arvioinnin Luo arviointi

I Al Asiakkaan tunniste- ja perustiedot <
T —— Pitsy @ Salitus Kaytiat vivet pyyisa sy tahan skaoon

I 1 Arviinnin sy Kayttajat saavat automaattisesti paasyn jaksoon, jos heilla

I B —— 4, Asiakkaan ilmaisemat palvelun tai hoidon tavoitteet on paasy sijaintiin, jossa jakso on
4 Asiakkaan ilmaisemat palvelun tai hoidon tavoitteet . . . - P . - O Estetty: Kayttsjilla taytyy olla paasy sijaintiin.
Kirjoa jokainen tavoite omaksi kohdaksi. Lisaa riveja tarvittoessa. Passyva ei voida 23
5. Asiakkaan saama p&aasiallinen palvelu arvioinnin ajankohta..  « Y ¥
6. Asumismuoto arviointia tehtaessa .
Tavoite - cic == . Sz -

7. Asummisjarjestelyt < HUOMI Me kayttajat, joilla on paasy tahan jaksocon, voivat

8 Edellisen sairaalahoitojakson pasttymisests kulunut aika Kotona mahdollisimman pitkaan ja tarvittaessa avun saaminen kotiin o myds muuttaa tatd asetusta
B Taustatiedot < Ainakin kerran viikossa yhteydenpito lapsiin ja lapsen lapsiin m
C.Kognitio < ’
B Kornmunikaatio ja ks . | Ulkoilua vahintaan kaksi kertaa viikossa ]
E Mieliala ja kayttaytyminen < v R
F.Psykososiaalinen hyvinvointi < + LISAAUUSI PERUUTA
G. Fyysinen toimintakyky ja arjessa suoriutuminen <
H. Pidatyskyky < Merkinnat Suunnittelu
|.Sairaudet ja diagnoosit < L

< S1 - Arvicintitiedot
J.Terveydentila <
1. Asiakkaan ilmaisemat palvelun tai hoidon tavoitteet
K. Ravitsemustila ja suun terveys <
h % Kirjoa asiakkaan ilmaisemat muutostoiveet tavoitteisiin
L.Iho < *
M. Laakitys < ) - - Tavoite
L 3 . X TALLENNA JA JATKA TYHIENNA KENTTA = KYSY LISAA . . _
N.Hoito- ja muut toimenpiteet < Kotona mahdollisimman pitkaan ja tarvittaessa avun saaminen kotiin [}
©O.Edunvalvonta ja hoitotahto ~ Ainakin kerran vilkossa yhteydenpito lapsiin ja lapsen lapsiin @
P Sosiaalinen tuki . Ulkoilua vahintaan kaksi kertaa viikossa
Q Ympériston arviointi . Harrastuskerhoon osallistuminen keskiviikkoisin
5. Arviointitiedot < Polvien kivut helpottuisivat ja pystyisi likkumaan ulkona &
. B e S v X

T.Arvicinnin t8ydentaminen <

Merkinnat Suunnittelu

Tavoitteet kirjataan alussa, ja niita taydennetaan lopuksi =




oimintakyvyn arviointi alkaa kohdasta C-eteenpain.
yvodyntakaa tason maarittamisessa toimintoa

Liin
G

| P o icte-i e fif Koti QEtsi henkild +% Lisdd henkild Raportit Hallinta - N e 5
-Asiakkaan tunniste- ja perustiedo <

| AB. Arvioinnin tiedot < sarviointi], ei viela saa saannollista palvelua . RGIINININGIRe l % SULIE ARVIOINTI

| B.Taustatiedot <

CAPs  Halytykset n

0. Itsendinen - Asiakkaan paatdkset paivittaisissa

< C1 - Kognitio m Mittarit
dikana

1. Paivittaiseen paatoksentekoon liittyvat kognitiiviset taidot

C. Kognitio

1. Paivittaiseen paatoksentekoon liittyvat kognitiiviset taidot

2. Muisti/mieleen palauttaminen toimissa ovat johdonmukaisia, jarkevia, turvallisia ja
S B . . Paatoksenteko koskien paivittaiseen elamaan liittyvia tehtavia esimerkiksi milloin nousta yics tai atericida, mita vaatteita heijastavat hanen elamantyyliaan, kulttuuriaan ja
3 Ajoittainen hairid ajattelussa tai tarkkaavuudessa pukea ylle tai mitd askareita toimittaa. arvojaan.
4_Asiakkaan psyykkinen tila on muuttunut skillisesti verrattun... ltsenainen — Paatokset johdonmukaisis, jarkevia ja turvallisia 1. Miltel itsenainen — Asiakas jarjestas paivittaiset
5. Paatoksentekokyvyn muuttuminen verrattuna tilanteeseen ... . . . , . toimensa ja tekee turvallisia ratkaisuja tutuissa
. o o Miltel itsendinen — Aincastaan uusissa tilanteissa hieman vaikeuksia tilanteissa, ainoastaan uusissa tehtavissa tai tilanteissa
D. Kommunikaatio ja nakd < paatéksenteko osoittautuu jossain maarin vaikeaksi.
o . i Hieman heikentynyt - Tietyissa toistuvissa tilanteissa paatokset puutteellisia tai vaarallisia, jolloin tarvitsee vihjeita/seura..
E.Mieliala ja kayttaytyminen £ . . ) - . ) )
o _ o _ _ i ) o 2. Hieman heikentynyt - Tietyissa toistuvissa tilanteissa
F.Psykososiaalinen hyvinvointi p Kohtalaisesti heikentynyt - Paatoksenteko johdonmukaisesti puutteellista tai vaarallista, tarvitsee vihjeita ja seurantas k.. asiakkaan paatokset ovat puutteellisia tai vaarallisia ja
) ) ) . o asiakas tarvitsee niissa vihjeita/seurantaa.
G.Fyysinen toimintakyky ja arjessa suoriutuminen s Merkittavasti heikentynyt — Ei tee paatoksia koskaan tai miltei koskaan
- 3. Kohtalaisesti heikentynyt — Asiakkaan paatokset ovat
H.Pidatys i nayta i 1554 taj i ; ) o I : .
yskyky N : Ei nayta olevan tajuissaan/on syvassa tajuttomuuden tilassa jatkuvasti puutteellisia tai vaarallisia; asiakas tarvitsee
|.Sairaudet ja diagnoosit < muistuttamista, vihjeita ja seurantaa paivittiisten
. — " - ittel toimien suunnittelussa, organisoinnissa ja
J.Terveydentila ~ erkinna Suunnittelu P —
K. Ravitsemustila ja suun terveys < - .
! v 4, Merkittavasti heikentynyt — Asiakkaan
L. lho < paatoksentekokyky on vakavasti heikentynyt ja asiakas
/ tekee harvoin tai ei koskaan paatoksia.
M. Laakitys < 7
. . ) . 5. Ei ndyt3 olevan tajuissaan/on syvéssa
N.Hoito- ja muut toimenpiteet < tajutt Y den til ) ) '/k Uil i mihinkas
FRVARRSNNPNEWINGN | TYHIENNA KENTTA T KYSY LISAA ajuttomuuden tllassa — Aslakas el reagol mihinkaan.
O.Edunvalvonta ja hoitotahto < (Siirry suoraan osaan G )
P.Sosiaalinen tuki <
Q Ympariston arviointi < .o .o .o . . . . . .
5 Avioinitiedot ‘ Varatkaa riittavasti aikaa arvioinnin tekemlseen,
T.Arvicinnin taydentaminen <

kaikki kohdat arvioidaan



Lopuksi arviointitiedot ja arvioinnin lukitseminen

S.Arviointitiedot -
I 1. Asiakkaan ilmaisemat palvelun tai hoidon tavoittest

2. Arviointiin osallistuneet -

I b.Perhe

I c. Muu henkild (ei ammattihenkild)
3. Arviointiin osallistuneet ammattihenkilot
& _Arvioinnin lukitseminen

T. Arvicinnin taydentaminen

&>

HUOM! Sivun alalaidasta nakyy
prosentteina minka verran arvioinnista
on tehty. Keskeneraista arviointia paasee
jatkamaan ko henkildn tietojen kautta.

Arv.pvm Arviointi

I 28022022 iIRAI HC - Palvelutarpeen laaja arvicinti (kokonaisarviointi), ei vielad sa

(keskenerdinen)

Kun arviointi on valmis,
tarkastelkaa:

mita tarpeita ja voimavaroja
asiakkaalla on?

mita asioita arvioinnista
nousee asiakkaan hoito- ja
palvelusuunnitelmaan?

(/ A'\]

T¥

a saannollistd palvelua



Arviointitulokset: kaykaa
lapi mittareiden
tulokset, verratkaa
kotihoidon kriteereihin

iRAl HC - Saanndllisen palvelun tai hoitojakson aloitusarviointi
(15312.2021)

» ARVIOINNIN MERKINNAT

v MITTARIT
Arkisuoriutuminen, ADLH 1- Ohjauksen tarvetta o 3
perustoiminnot, hierarkkinen
Arkisuoriutuminen, ADLSF 2 ol 18
perustoiminnot, lyhyt Kipu
Arkisucriutuminen, ADLLF 5 ol =
erustoiminnot, laaja . -
o J Paincincleksi
Arkisucriutuminen, IADLP 39 Bl B
wvalinetoiminnat, suoriuturminen Haastava kayttaytyminen
Arkisuoriutuminen, IADLC o a 48
valinetoiminnot, oletettu
suoriutumiskyky
Arkisuoriutuminen, IADLCH o 0 s Masennuksen oiremittari

valinetoiminnot, hierarkkinen

Arkisucriutuminen,perus- j2 FUNH 1 o n

valinetoiminnot, yhdistetty Painehaavan riskimittari

Kognitiomittari cPs 3 - Kognition keskivaikea O (D B Itsearvioitu mieliala
heikkeneminen
Laajennettu kognitiomittari CPs2 5 - Kognition keskivaikea o (D E
heikkeneminen 2 Palvelutarveluckka
Terveyden vakausmittari CHESS 2 - Lievasti epavakaa o B .
terveys Palvelutarveryhmittelija
Komrmunikointikyky COMM 4 - Keskivaikea o G e
heikkeneminen Alkoholinkayton riskit
Kuulo- ja nakokyky Dbsl 3 - Molemmat aistit ovat 0 (I s

hieman tai kohtalaisesti
heikentyneet

RAI-toimintakykymittareista Maplen lisaksi vahintaan kahden tulee tayttya

MapLe

ADLH

IADLCH

CPS

PAIN

=151}

ABS

DRS

PURS

DRSSR

MAPLES

MAPLETS

AUDIT-C

3 (Palvelutarveluokka, 1-5)

1 (arkisuoriutuminen, perustoiminnot ADLH, 0-6)

4 (arkisuoriutuminen, valinetoiminnot IADLCH, 0-6)

2 (kognitiomittari CPS, 0-6)

2 - Kipuja paivittdin,
kohtalainen kipu

24.61 - yli 24

1- Lievid/kohtalaisia
merkkeja
kiytdsoireista/aggressiivi

sesta kayttaytymisesta

6 - Masennusepaily,
kohtalaisesti oireita

1- Matala riski

4 - Itsearvioitu mieliala
huono

5 - Erittain suuri

Erittdin suuri - alaluokka
53

1

© GE— ‘
G 70
a . 2
° G- "
ol a
i ] 9
| N -
of 2

Palvelutarveluokka (MAPLES)

Tulokset Kasikirja Vertaile

S -

Arvo = B

1. Vahainen
2. Lieva
3. Kohtalainen
4. Suuri
» 5. Erittain suurl

B3a. Pitkaaikainen laitoshoito tai vastaava — Esimerkiksi vanhainkoti, tehostettu palveluasuminen
0-Ei

C1. Paivittaiseen paatéksentekoon liittyvat kognitiiviset taidot
3 - Kohtalaisesti heikentynyt - Paatoksenteko johdonmukaisesti puutteellista tai vaarallista, tarvitsee vihjeit ja seurantaa
koko ajan

C4, Asiakkaan psyykkinen tila on muuttunut akillisesti verrattuna hanen normaalitilzansa
1-Kylla

C5. Pastoksentekokyvyn muuttuminen verrattuna tilanteeseen 20 vuorokautta sitten (tai edellisen arvicinnin jalkeen.
2 - Heikentynyt

E3a. Vaeltelu — Kuljeskelu ilman jarkevaa syyts, nayttas olevan kykenematon huolehtimaan tarpeistaan tai turvallisu
3 - Oire on ilmennyt paivittain vimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana

E3b. Karkea kielenkaytto - Esimerkiksi muiden uhkailu, heille karjuminen tai kircilu
0 - Oire ei ole ilmennyt



Arviointitulokset: kaykaa lapi

Sosiaaliset suhteet (SOCFUNC)

heratteet eli CAPS (client Assessment oo- 0

Protocols), huomioitavat riskitekijat ja

voimavarat. Tutustukaa lisatietoon joka aukeaa e

tuloksien/ kasikirjan kautta

w CAPS MAYTA KAIKKI
@ Arjen perustoiminnot ADL Herate - toipumisen
edistiminen
O Yrmparivuorokautiseen hoivaan RISK Herite laukeaa

Joutumisriskin

0 sekavuus CELIR Herdte laukeaa

0 Mieliala MOOD Herate - vahva epéily
ongelmasta

0 Kayttaytyminen BEHAY Herite - vihentaa paivittiisia
kaytdsoireita

0 Sosiaaliset suhteet SOCFUNC Herite laukeaa

€ Kaatuminen FALLS Herate - pieni todennakoisyys

9 Kipu PAIN Herite - kohtalainen
puuttumisen tarve

0 suolen toiminta BOWWEL Herite - heikkenemisen
ehkaiseminen

0. Ei heratetta
» 1. Herate laukeaa

D2. Kyky ymmartaa muita (kasityskyky)
2 - Usein ymmaértaa — Asian jokin osa tai ajatussisaltd voi jadda ymmartamatts, mutta kertauksen ja selityksen avulla

F2. vksinaisyys
1-Kylla
kaipaa puolisoa usein. Unohtaa ettd lapset ja lapsenlapset kdyvdt sadnndlisiesti

F3. Sosiaalisen aktiivisuuden muuttuminen verrattuna tilanteeseen 90 vuorokautta sitten (tai edellisen arvieinnin ..
1-Vahenemista ollut,_mutta asiakas ei ole huolestunut siitd

F4&. Paivan aikana yksin vietetyn ajan pituus
3 - 8tuntia tai enemman

Kognitiomittari (0 - 6)
3 - Kognition keskivaikea heikkeneminen

Merkinnat Suunnittelu

Mieliala (MOOD)

Mielialan CAP-herate (c_MOOD)

Kuvaus

Mielialan hairiét (esimerkiksi masennus, alakuloisuus ja ahdistus) ovat yleisia ongelmia kotona ja ymparivuorokautisessa
hoivassa asuvilla aikuisilla. Masennus on usein alidiagnosocitu ja alihcidettu. Mikali oireiden maara on vahainen, on otettava
huomicon alidiagneseinnin mahdoellisuus. Hoitamattomana mielialahairiét ovat invalidisoivia, ja ne on yhdistetty korkeaan
kuolleisuuteen, toimintakyvyn alenemiseen seka asiakkaan, hdnen perheensa ja |dheisauttajiensa tarpeettornaan karsimykseen.
Tama CAP-herate kasittelee masennuksen tunnistamista. Se voi olla diagnoseitu aiemmin, tai kyseessa voi olla
masentuneisuustila, joka edellyttda huomiota ja mahdollisen diagnoosin tekemista.

Palvelussa ja hoidossa huomioitavaa
» Tunnistetaan ja hoidetaan mielialan aiheuttamat valittémat uhat asiakkaan tai muiden turvallisuudelle
» Tunnistetaan ja hoidetaan taustalla olevat syyt, jotka ovat saattaneet aiheuttaa tai pahentaa mielialaa.
« Toteutetaan mielialaongelman hoito.
» Seurataan hoitovastetta ja hoidon mahdollisia haittavaikutuksia.

HERATE - VAHVA EPAILY ONGELMASTA

Tahan CAP-herdteryhmaan kuuluu noin 20 prosenttia ymparivuorokautisessa hoivassa olevista asiakkaista, 25 prosenttia
kotihoitoa saavista ja 5 prosenttia kotona itsenaisesti asuvista ikdantyneista. Ymparivuorokautisessa hoivassa tahan
CAPherateryhmaan valikoituneesta asiakkaasta noin 42 prosentilla tila paranee seuraavan 90 vuorokaudenn kuluessa.
Kotihoidossa luku on yleensa suunnilleen sama.



Miten muuten arviointitietoja voidaan hyodyntaa?

e Saannollisien arviointien avulla asiakkaan tilanteen muutokset tulevat esille:
Mittariarvojen vertailu m

15.11.2019 - IRAI HC - Sdanndllinen seuranta-arviointi
Arvicinnin valinta
15.11.2019 - iRAI HC - Sddnn

RAPORTIT

Arkisuoriutuminen, perustoiminnot, lyhyt,

=1 Henkilsprofiili
ADLSF (0-16)

Arkisuoriuvtuminen, perustoiminnot,

:7" Merkinnat hierarkkinen, ADLH [0-8)

= . &
= Koriraportti

N
[E] Mittarit ja CAPs

Mittariarwv

[Z' Perusraportti / .
Henkilaprofiili UUSI L:

 RUG-tiedot: mddrittelee asiakkaan hoitoon tarvittavan resurssitarpeen
yksikkotasolla, mutta se ei sovellu kaytettdvdéksi yksittdisen asiakkaan tarpeiden

kuvaamiseen (THL 2021).

* TIEDOLLA JOHTAMINEN: tietyntyyppisten asiakkaiden tunnistaminen, esim.
teknologioiden kayttodnotossa sopivien asiakkaiden tunnistaminen

JNE




Mika asia RAI arviointiin liittyen jai
paadllimmaiseksi mieleesi?

N
o~
‘, U:'j
KIRJOITA FLINGAAN https://edu.flinga.fi/s/EUBFLG9

SASKYn opiskelijat, avatkaa TEAMS yhteys ennen
tauolle siirtymista, niin ryhmajako onnistuu ©!


https://edu.flinga.fi/s/EUBFLG9

RYHMATYOSKENTELY OHJE, RAI -KOULUTUSYMPARISTO (RAisof?)

Sisdlto/tehtava

Ryhman tyoskentely ja tuotosten palautus

2LH & 2SH
opisk/ryhma

9.3.
klo 10:45 -
11:40

Itsenaisesti,
ryhman

o] JINERE
ajankohtana
VIIKON
SISALLA

4.4. klo 12:30-
15:45

Tutustuminen oman ryhman jaseniin
-Omaan asiakkaaseen tutustuminen

-RAI-koulutusymparistdédn kirjautuminen ja
toimintoihin tutustuminen

-RAl-arvioinnin aloittaminen

-Ryhman itsenaisen tyoskentelyajankohdan
sopiminen ja linkin tekeminen tapaamiseen
-kysykaa ope kaymaan ryhmassa, jos pulmia!

-Jatkakaa RAIl arviointi loppuun yhteisella
tapaamiskerralla

-Kun arviointi on valmis, perehtykaa arvioinnin
tuloksiin. Pohtikaa, mita tarpeita ja voimavaroja
asiakkaalla on, seka mita asioita arvioinnista
nousee asiakkaan hoito- ja
palvelusuunnitelmaan.

TKI-osuuden reflektio, sopikaa etukateen miten
esittelette oman tuotokset

Nimet, opinnot ja yhteystiedot tutuiksi ©
-tutustukaa asiakkaaseen, tayttakaa hanelle Elaman Puu
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/ikaihmisten-

palvelut/elaman-puu.html (I6ytyy myos HANKEMoodlesta)

- Palauttakaa Elaman Puu hankkeen Moodleen

-Aloittakaa RAIl-arvioinnin tekeminen omalle asiakkaalle. Yksi ryhmalaisista on
asiakas, yksi hanen laheisensa ja hoitajapari tekee RAIl arviointia. Huom!
Hoitaja, jaa nayttosi pienryhmalaisille.

-Kotihoidon asiakkaille tehdaan kokonaisarviointi.

-lopussa sopikaa aika, milloin jatkatte tyoskentelya itsenaisesti

-Kootkaa Mind map tuotos koko RAI-arviointiin liittyvasta opiskelusta
(sisalloksi lyhyesti asiakkaan kuvausta, RAl-arvioinnin tuloksen keskeiset
huomiot ja arvioinnin hyddyntaminen, kokemuksenne RAIn kayttamisesta)
-Pohtikaa omia kokemuksia opiskelijayhteistyosta: kysymykset |6ytyvat
HANKEMoodlesta (LH opiskelijaparit vastaavat Monikan tunneilla, SH
opiskelijaparit itsendisesti)

-Mind mapien ja kokemusten palautus 28.3. mennessa HANKEMoodleen

Esitelkdda oman ryhman Mind map tuotos ja kertokaa kokemuksenne RAI
arviointien tekemisesta ja yhteistydstd, 5 min/ryhma.


https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/ikaihmisten-palvelut/elaman-puu.html

