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PARKANON KOTIHOITO

KETTERAT KOKEILUT

JOKAISEN ASIAKKAAN
KOTIIN KERATAAN

KANSIO, JOKA SISALTAA
KAIKEN OLEELLISEN
TIEDON ASIAKKAASTA:
-LAAKELISTA
-CHEK-LISTAT
-TARKEIMMAT PUHELIN
NUMEROT MM. OMAISET
-OHJEET
ERIKOISOSAAMISTA
VAATIVISTA TOIMEN -
PITEISTA ESIM:
HAAVANHOITO-OHJEET

TAMAN KORVAA
TULEVAISUUDESSA

MOBIILI-JARJESTELMA,
MUTTA SEN KAYTTOON
OTTAMISESTA EI OLE
VIELA ALUSTAVAA
AIKATAULUA.




PARKANON KOTIHOITO

KETTERAT KOKEILUT

JOKAISEN ASIKKAAN
KOTONA MERKATAAN

SOVITUILLA
KOODITARROILLA
OLEELLISET ASIAT.

NAITA OVAT MM.
LAAKKEIDEN SIJAINTI,

CHEK-LISTAT JA
TARVITTAESSA ESIM.
HYGIEENIAAN LIITTYVAT
TUOTTEET.

TIETTYJEN ASIAKKAIDEN
KOTONA EI VOIDA

KIRJOITTAA SUORAAN
ESIM. KAAPIN OVEEN
TEKSTIA LAAKKEET.

TAMA HELPOTTAA MYOS
UUSIEN TYON -

TEKIJOIDEN TYOTA.

AIKAA SAASTYY
TURHALTA ETSIMISELTA.




PARKANON KOTIHOITO LAAKEJAON YHTEYDESSA

TARKISTETAAN LISTAN
AJANTASAISUUS JA AINA
TARVITTAESSA
TULOSTETAAN UUSI
LAAKELISTA.

VANHAT LISTAT
HAVITETAAN, JOTTA
VIRHEIDEN
MAHDOLLISUUTTA EI
PAASE SYNTYMAAN.
LAAKEMUUTOKSIEN
YHTEYDESSA
SAIRAANHOITAJA
HUOLEHTII UUDEN
AJANTASAISEN LISTAN
TOIMITTAMISESTA.

KETTERAT KOKEILUT




PARKANON KOTIHOITO

KETTERAT KOKEILUT

KOSKA
SAIRAANHOITAJIEN JA
TIIMINVETAJIEN TYOAIKA
ON HYVIN HEKTISTA JA
TAYNNA KESKEYTYKSIA,
HEILLE JARJESTETAAN
ERILLINEN
TOIMISTOPAIVA KERRAN
KUUSSA.

NAINA PAIVINA HE
SAAVAT ILMAN

KESKEYTYKSIA HOITAA
ASIAKKAIDEN ASIOITA.

TAMA VAHENTAA
STRESSIA JA AUTTAA
YLLAPITAMAAN
TYOHYVINVOINTIA.




PARKANON KOTIHOITO

KETTERAT KOKEILUT

PYRIMME SIIHEN, ETTA
TYONTEKIJOILLA OLISI

MAHDOLLISUUS
KESKITTYA OMAAN
TYOHON ILMAN JATKUVIA
KESKEYTYKSIA.
VARSINKIN
TIIMINVETAJAT
JOUTUVAT
VASTAILEMAAN

LUKUISIIN PUHELUIHIN
PAIVITTAIN. PUHELUT

KESKEYTTAVAT SEN
HETKISEN TYON JA
UUDELLEN
KESKITTYMINEN ON
HAASTAVAA.

TAMAN JOHDOSTA
PYRIMME HOITAMAAN

PUHELUT SILLE
VARATTUNA
SOITTOAIKANA.




PARKANON KOTIHOITO

KETTERAT KOKEILUT

KOTIHOIDOSSA TYOSKENTELEE
ERILAISIA TYONTEKIJARYHMIA

KUTEN: LAHIHOITAJIA, HOIVA-
AVUSTAJIA,
FYSIOTERAPEUTTEJA, KAUPPA-
ASIOINNISTA VASTAAVIA YM.
USEILLE ASIAKKAILLE ON
OLEMASSA VAIN YHDET
AVAIMET.

JOTTA VALTYTTAISIIN

TURHILTA ETSIMISILTA JA
LUKUISILTA SOITOILTA,

AVAINKAAPPIIN ASIAKKAAN
AVAIMEN KOHDALLE LAITETAAN
ESIM. FYSIATRIN KOODILLA
VARUSTETTU NIMILAPPU.

LISAKSI KANNUSTAMME
ASIAKASTA/OMAISTA
HANKKIMAAN AVAINTA VARTEN
KOODILLISEN AVAINPIILON
OVEN LAHEISYYTEEN.




PARKANON KOTIHOITO

KETTERAT KOKEILUT

ASIAKKAIDEN
KAATUMISET OVAT
KOTIHOIDOSSA HYVIN
YLEISIA. NAISSA
TILANTEISSA HOITAJA
HARVOIN SAA YKSIN
ASIAKASTA NOSTETTUA
VAAN JOUTUU
TILAAMAAN PAIKALLE
YLIMAARAISTA APUA.

PARKANON KOTIHOITOON
HANKITTIIN
TUOLINOSTURI, JONKA
AVULLA HOITAJA
SELVIYTYY YKSIN
TILANTEESTA.
HENKILOKUNTA ON
KOULUTETTU NOSTURIN
KAYTOON.




PARKANON KOTIHOITO

KETTERAT KOKEILUT

ASIAKKAAN SIIRTYESSA
MUISTA PALVELUISTA

KOTIHOIDON
PALVELUIHIN ON
ERITYISEN TARKEAA
SUJUVA KOTIUTUS. TATA
VARTEN OLEMME
KEHITTAMASSA
ERITYISTA TIIMIA, JOKA
VASTAA ASIAKKAAN
KOTIUTUMISEN
JOUSTAVASTA

SUJUMISESTA.
TIIMIIN KUULUVAT
GERONOMI,

SAIRAANHOITAJA JA
MUUT MONIALAISEEN
TIIMIIN KUULUVAT
HENKILOT.
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Punkalaitumen tiimi/ Sastamalan kotihoito



o Ploveiman

KORWOISON &

KIIKAN | THHMIN |KOKEILU |KETTERA

“ AIHE

A Kokeilun aihe nou imin omista tarpeista. Tiimit valitsevat itse jonk nittelevat
of aihy see nista tarpei a L jonkun alf suunnittel

miten ja millaista toimintaa/ tyctapaa he Ishteviit kokellemaan Ja toteuttavat kokeilun
kiytanndsss,

Alhe voi liittyd esim. omahoitajuuteen, asiakkaan tarpeisiin vastaamiseen, toimintakyvyn

vllapitsmiseen, tydnhallintaan, tySorganisointiin tai vaikka teknologian hysdyntamiseen.

Tahan alle voitte laittaa ehdotuksia Kiikan Tiimin kokellu aiheeksi

TOINEN TYOPARISTA VOI KESKITTYA
RAVITSEMUSASIOIHIN/KAUPPA-ASIAT
TOINEN LAAKITYSASIOIDEN]

PAIVITYKSEEN/ APTEEKKIKAYNTEIHIN JA KIRJAUKSIIN S

USEIN MYOS APUVALINEIDEN

INAKEMYS KOKEILUSTA.

e , o [SAcDe Wi
RITYOSKENTELYMALLI TARVITTAESSA | Wi CRETUET
PA / '

KOKEILUUN TARVITTAVAT TEH)
L \

Kiikan tiimi, Sastamalan kotihoito

HDOTTAMINE |
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Mouhijarven-Suodenniemen-Kiikoisten tiimi/ Sastamalan kotihoito



TUNNUKSEN
SUAISILLE

KOULUTUS

TABLETIT
KAYTTOOM

TOIMIVAT

TYOVALINEET
KOTONA

TAGIN
VIEREEN
LAFPU
ARVIOINNISTA

RAIN
TEKEMINEN
KAYNMEILLA

HOITORINKIEN
(EHITTAMINEN

US|
ASIAKAS

Hl_f.‘-l KIvVOI |Tf:=:E TYOILMAPIIRI
JARIESTELLA

ASIAKASLISTOUA

UUDEN
TYONTEKIJAN

KOHTAAMIMEM

RAI TULOKSEN SIIRTYMIMEM

VASTUL KAIKILLA

RAl-
ARVIOINTIEN
AJANTASAISUUS

PEGASOKSEEN

SH:M SEINALLE LISTA
ARVIOINMEISTA

KALENTERIIN
MERKINTA
ARVIOINNISTA

KIRIAAMINEN

VIEKOARVIOINNIT

KIRJAA MITA
ASIAKAS TEKEE

VUOSIKELLO

Vammalan kotihoitoalue 2-3/

Sastamalan kotihoito
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Vammala, tiimi 1/ Sastamalan kotihoito



MITA ON TEHTY: KOKEILU JATEUU

TIMISSA TUTUSTUTTU IKAANTYNEIDEN HOSUIHIN KAIKILLE KOHTA RAVITSEMUKSESTA
RUOKASUOSITUKSIIN

OMAHOITAIAT HUOLEHTIVAT ASIAKKAILLE VAA AT
ASIAKKAIDEN KAUPPATILAUKSIIMN KIINNITETTY

HUOMIOITA, LISATTY ESIM PROTEIININLAHTEITA KIRJATAAN ASIAKKAIDEN RAVITSEMUKSESTA

ASIAKKAIDEN HOSUIHIN RAVITSEMUSKOHTA, ESIM TOIVE SAADA TIIMIIN ASIANTUNTUA RUOKAPALVELUISTA,
PUNNITUS, ERITYISRUOKAVALIOT LUENTO, MAHDOLLISUUS ANTAA PALUTETTA YM

RAIN HYODYNTAMIMEN

KEIKYAN TIIMIN KOKEILU

Keikyan tiimi/

Asiakkaiden
- Osaamisen vahvistaminen/kertaus .
< (kddntyneiden ravitsemussuositukset ra'\“t semu kEEE ]

< |kadntynesden ravitsemuksen vaikutukset terveyt
toimintakykyyn

=< Haasteet: vajaaravitsemus...

< D-vitamiinilisa

= Riittévasti nesteitd

Sastamalan kotihoito

panostaminen

Tehtdvin toteutus

- Keskustelua asiakkaiden ravitsemuksesta
- Ravitsernusosaamiseen tulee panostaa, teoriatiedon

kertausta TULEVAISUUDESSA:
- Kouppatilauksissa huomicidaan proteiininlihteet,
maitovalmisteet, viljavalmisteet, tuoreet kasvikset, ONKO KOKEILUSTA OLLUT HYOTYA?
hedelmdat/tuoremehu
Punnituksen ajankohta Hosuun,

= Hosuyn allergiat/erityisruokavaliot, mahdollisesti myas
ruckallutotturmuksia ja -tolveita

- Kirjataan ravitsemuksesta, ruokailusta ja ruokambBdristd

= RAISTA saadun tiedon hyadyntaminen! MNAL

- Yhteistyb omaisten kanssa (esim. jos omaiset holtavat
kauppa-asioinnit/reoan valmistuksen)

= [Eri sairauksien huomigiminen ruckavaliossa

- Yhiteistyd ruckapalvelun tuottajien kanssa (Servi, Heino)




VETO- JA PITOVOIMAA KOTIHOITOON, SYKSY 2021

KETTERA KOKEILU TIIMISSA

TARVE
-Kotihoidon killiseen tarpeeseen vastaaminen

-Kotihoidon tarjoaminen, joustavuuden lisdéntyminen

-Ostopalveluyhteistyon merkityksellisyys

TYONTEKUAN OMINAISUUDET
-Halu tehda monipuolista tyénkuvaa

-Valmius nopeisiin muutoksiin tyévuoron sisalla
-Kokeilun toteutuksen mahdollisuus nousi esiin tyontekijarekrytoinnin myota,

tyontekijin omasta aloitteesta

YHTEISTYO OMAN ORGANISAATION SISALLA

-Avoin yhteistyd palvelupaallikén kanssa téiden jarjestelyssa
-Sijaishankinta tarpeen mukaisesti, téiden sujuvuudesta huolehtiminen

1. KOTIHOIDON
TARPEESEEN
VASTAAMINEN,
OSTOPALVELUYHTEISTYO

-Organisaation sitouttaminen, yhdessa asian ratkaisu ja siihen panostaminen tarkeda

KOTIHOIDON QPTIMOINNIN ROOLI
-Kotihoidon tilauksen vastaanotto ja jarjestely

-Yhteistyd tyontekijdiden kanssa, pelisddnnoistéd sopiminen

-Perehdytys joustavasti
-Yhteistyd ostopalveluorganisaatioiden kanssa

-Toteutuneiden téiden raportointi taloudenhoitajalle

Jyllin Kodit

3. YHTEISTYO
ASUMISPALVELUIDEN
KANSSA,
PALVELUPAALLIKON
KAMNSSA

2. TYONTEKIAN

- - . OMINAISUUDET
YHDISTELMATYONTEKLIA

4. PEREHDYTYS JA
KOTIHOIDON
OPTIMOINMIN ROOLI

-Ketterdn kokeilun arviointia tehddan havainnoimalla kertoja, jolloin ostopalvelutarpeeseen on pystytty vastaamaan yhdistelmatyontekijan avulla



KETTERA KOKEFILU,
ImOIGENAOSALHSTUMISES]A v Veto- ja pitovoimaa

= -Kokeilu ”palkitaan” tyontekijoiden hyvinvointihetkella.
A -Voittajakokeilun valinta toteutetaan arpoen
) osallistujatiimien, eli Mind Mapin palauttaneiden kesken
-y 10/21.

-Saskyn opiskelijat suunnittelevat ja toteuttavat hyvinvointi
hetken syksylla -21 tai alkuvuonna -22. Ajankohta ja sisalto
sovitaan voittajatiimin kanssa.

-Arvonta suoritettiin 27.10.21 hankkeen Pirkanmaan alueen
hankeryhmén kokouksessa. Voittajatiimi: Jyllin Kodit,
kotihoito. Suuret onnittelut Jyllin Kodeille :D!

- Eog lta Samk { SASION Hontarhem

Euroopan unioni Sl . LN amnfnko —— SATAEDU \ el

Euroopan sosiaalirahasto



