
Ketterät kokeilut – tiimitehtävät 
Pirkanmaan alueen kotihoito

Kestävää kasvua ja työtä 2014 – 2020 Suomen rakennerahasto-ohjelma



P A R K A N O N  K O T I H O I T O

K E T T E R Ä T  K O K E I L U T

Kotiutumis-
ti imi

Tiiminvetäjien
soittoaika

Lääkel istojen
ajantasal la
pitäminen

Avainten
käyttö

Tuol i-
nosturin
käyttö

Sairaan
hoitaj ien ja

ti imin-
vetäjien

toim istopäivä

Tarrojen
käyttö

asiakkaan
kotona

Asiakas-
kansiot
kotona



P A R K A N O N  K O T I H O I T O

K E T T E R Ä T  K O K E I L U T

Asiakas-
kansiot
kotona

J O K A I S E N  A S I A K K A A N
K O T I I N  K E R Ä T Ä Ä N
K A N S I O ,  J O K A  S I S Ä L T Ä Ä
K A I K E N  O L E E L L I S E N
T I E D O N  A S I A K K A A S T A :
- L Ä Ä K E L I S T A
- C H E K - L I S T A T
- T Ä R K E I M M Ä T  P U H E L I N
N U M E R O T  M M .  O M A I S E T
- O H J E E T
E R I K O I S O S A A M I S T A
V A A T I V I S T A  T O I M E N -
P I T E I S T Ä  E S I M :
H A A V A N H O I T O - O H J E E T

T Ä M Ä N  K O R V A A
T U L E V A I S U U D E S S A
M O B I I L I - J Ä R J E S T E L M Ä ,
M U T T A  S E N  K Ä Y T T Ö Ö N
O T T A M I S E S T A  E I  O L E
V I E L Ä  A L U S T A V A A
A I K A T A U L U A .  



P A R K A N O N  K O T I H O I T O

K E T T E R Ä T  K O K E I L U T

Tarrojen
käyttö

asiakkaan
kotona

J O K A I S E N  A S I K K A A N
K O T O N A  M E R K A T A A N
S O V I T U I L L A
K O O D I T A R R O I L L A
O L E E L L I S E T  A S I A T .
N Ä I T Ä  O V A T  M M .
L Ä Ä K K E I D E N  S I J A I N T I ,
C H E K - L I S T A T  J A
T A R V I T T A E S S A  E S I M .
H Y G I E E N I A A N  L I I T T Y V Ä T
T U O T T E E T .  
T I E T T Y J E N  A S I A K K A I D E N
K O T O N A  E I  V O I D A
K I R J O I T T A A  S U O R A A N
E S I M .  K A A P I N  O V E E N
T E K S T I Ä  L Ä Ä K K E E T .  
T Ä M Ä  H E L P O T T A A  M Y Ö S
U U S I E N  T Y Ö N -
T E K I J Ö I D E N  T Y Ö T Ä .
A I K A A  S Ä Ä S T Y Y
T U R H A L T A  E T S I M I S E L T Ä .  



P A R K A N O N  K O T I H O I T O

K E T T E R Ä T  K O K E I L U T

Lääke-
l istojen

ajantasal la
pitäminen

L Ä Ä K E J A O N  Y H T E Y D E S S Ä
T A R K I S T E T A A N  L I S T A N
A J A N T A S A I S U U S  J A  A I N A
T A R V I T T A E S S A
T U L O S T E T A A N  U U S I
L Ä Ä K E L I S T A .  
V A N H A T  L I S T A T
H Ä V I T E T Ä Ä N ,  J O T T A
V I R H E I D E N
M A H D O L L I S U U T T A  E I
P Ä Ä S E  S Y N T Y M Ä Ä N .
L Ä Ä K E M U U T O K S I E N
Y H T E Y D E S S Ä
S A I R A A N H O I T A J A
H U O L E H T I I  U U D E N
A J A N T A S A I S E N  L I S T A N
T O I M I T T A M I S E S T A .   



P A R K A N O N  K O T I H O I T O

K E T T E R Ä T  K O K E I L U T

Sairaan-
hoitaj ien ja

t i iminvetäj ien
to imistopäivä

K O S K A
S A I R A A N H O I T A J I E N  J A
T I I M I N V E T Ä J I E N  T Y Ö A I K A
O N  H Y V I N  H E K T I S T Ä  J A
T Ä Y N N Ä  K E S K E Y T Y K S I A ,
H E I L L E  J Ä R J E S T E T Ä Ä N
E R I L L I N E N
T O I M I S T O P Ä I V Ä  K E R R A N
K U U S S A .  
N Ä I N Ä  P Ä I V I N Ä  H E
S A A V A T  I L M A N
K E S K E Y T Y K S I Ä  H O I T A A
A S I A K K A I D E N  A S I O I T A .  

T Ä M Ä  V Ä H E N T Ä Ä
S T R E S S I Ä  J A  A U T T A A
Y L L Ä P I T Ä M Ä Ä N
T Y Ö H Y V I N V O I N T I A .  



P A R K A N O N  K O T I H O I T O

K E T T E R Ä T  K O K E I L U T

Tiiminvetä-
j ien

soittoaika

P Y R I M M E  S I I H E N ,  E T T Ä
T Y Ö N T E K I J Ö I L L Ä  O L I S I
M A H D O L L I S U U S
K E S K I T T Y Ä  O M A A N
T Y Ö H Ö N  I L M A N  J A T K U V I A
K E S K E Y T Y K S I Ä .
V A R S I N K I N
T I I M I N V E T Ä J Ä T
J O U T U V A T
V A S T A I L E M A A N
L U K U I S I I N  P U H E L U I H I N
P Ä I V I T T Ä I N .  P U H E L U T
K E S K E Y T T Ä V Ä T  S E N
H E T K I S E N  T Y Ö N  J A
U U D E L L E N
K E S K I T T Y M I N E N  O N
H A A S T A V A A .  
T Ä M Ä N  J O H D O S T A
P Y R I M M E  H O I T A M A A N
P U H E L U T  S I L L E
V A R A T T U N A
S O I T T O A I K A N A .  



P A R K A N O N  K O T I H O I T O

K E T T E R Ä T  K O K E I L U T

Avainten
käyttö

K O T I H O I D O S S A  T Y Ö S K E N T E L E E
E R I L A I S I A  T Y Ö N T E K I J Ä R Y H M I Ä
K U T E N :  L Ä H I H O I T A J I A ,  H O I V A -
A V U S T A J I A ,
F Y S I O T E R A P E U T T E J A ,  K A U P P A -
A S I O I N N I S T A  V A S T A A V I A  Y M .  
U S E I L L E  A S I A K K A I L L E  O N
O L E M A S S A  V A I N  Y H D E T
A V A I M E T .  

J O T T A  V Ä L T Y T T Ä I S I I N
T U R H I L T A  E T S I M I S I L T Ä  J A
L U K U I S I L T A  S O I T O I L T A ,
A V A I N K A A P P I I N  A S I A K K A A N
A V A I M E N  K O H D A L L E  L A I T E T A A N
E S I M .  F Y S I A T R I N  K O O D I L L A
V A R U S T E T T U  N I M I L A P P U .

L I S Ä K S I  K A N N U S T A M M E
A S I A K A S T A / O M A I S T A
H A N K K I M A A N  A V A I N T A  V A R T E N
K O O D I L L I S E N  A V A I N P I I L O N
O V E N  L Ä H E I S Y Y T E E N .



P A R K A N O N  K O T I H O I T O

K E T T E R Ä T  K O K E I L U T

Tuoli-nosturin
käyttö

A S I A K K A I D E N
K A A T U M I S E T  O V A T
K O T I H O I D O S S A  H Y V I N
Y L E I S I Ä .  N Ä I S S Ä
T I L A N T E I S S A  H O I T A J A
H A R V O I N  S A A  Y K S I N
A S I A K A S T A  N O S T E T T U A
V A A N  J O U T U U
T I L A A M A A N  P A I K A L L E
Y L I M Ä Ä R Ä I S T Ä  A P U A .  
P A R K A N O N  K O T I H O I T O O N
H A N K I T T I I N
T U O L I N O S T U R I ,  J O N K A
A V U L L A  H O I T A J A
S E L V I Y T Y Y  Y K S I N
T I L A N T E E S T A .  
H E N K I L Ö K U N T A  O N
K O U L U T E T T U  N O S T U R I N
K Ä Y T Ö Ö N .  



P A R K A N O N  K O T I H O I T O

K E T T E R Ä T  K O K E I L U T

Kotiutumis-
t i imi

A S I A K K A A N  S I I R T Y E S S Ä
M U I S T A  P A L V E L U I S T A
K O T I H O I D O N
P A L V E L U I H I N  O N
E R I T Y I S E N  T Ä R K E Ä Ä
S U J U V A  K O T I U T U S .  T Ä T Ä
V A R T E N  O L E M M E
K E H I T T Ä M Ä S S Ä
E R I T Y I S T Ä  T I I M I Ä ,  J O K A
V A S T A A  A S I A K K A A N
K O T I U T U M I S E N
J O U S T A V A S T A
S U J U M I S E S T A .  
T I I M I I N  K U U L U V A T
G E R O N O M I ,
S A I R A A N H O I T A J A  J A
M U U T  M O N I A L A I S E E N
T I I M I I N  K U U L U V A T
H E N K I L Ö T .  





Kiikan tiimi, Sastamalan kotihoito













KETTERÄ KOKEILU,  

KIITOKSENA OSALLISTUMISESTA

-Kokeilu ”palkitaan” työntekijöiden hyvinvointihetkellä. 

-Voittajakokeilun valinta toteutetaan arpoen 

osallistujatiimien, eli Mind Mapin palauttaneiden kesken 

10/21.

-Saskyn opiskelijat suunnittelevat ja toteuttavat hyvinvointi 

hetken syksyllä -21 tai alkuvuonna -22. Ajankohta ja sisältö 

sovitaan voittajatiimin kanssa.

-Arvonta suoritettiin 27.10.21 hankkeen Pirkanmaan alueen 

hankeryhmän kokouksessa. Voittajatiimi: Jyllin Kodit, 

kotihoito. Suuret onnittelut Jyllin Kodeille :D!


